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Harmonogram szkolenia przygotowującego 
do prowadzenia programu
„Szkoła dla rodziców i wychowawców”
[bookmark: _Hlk217295779][bookmark: _Hlk217295855]23-25 stycznia oraz 20-21 lutego 2026 roku
Część I: roku 5-7 listopada 2026 roku  (24 godziny dydaktyczne). 
Dzień 1 
10.30 kawa na powitanie
· 11:00 - 12:00 - Rodzina jako czynnik chroniący w profilaktyce zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży. 
[bookmark: _Hlk201248447]12:00 – 12:15 - Przerwa kawowa
· 12:15 – 14:15 – Postawy rodziców a najważniejsze potrzeby psychiczne dziecka. 
14:15 – 15:15 Przerwa obiadowa 
· 15:15 – 18:15 – Zasady, normy, wartości – budowanie granic. Konsekwencje braku granic.
Dzień 2
[bookmark: _Hlk217295838]8.30 kawa na powitanie
· 09:00–11:00 - Uczucia - ich rola. Umiejętność rozpoznawania, nazywania i radzenia sobie z uczuciami. 
               11:00 – 11:15 - Przerwa kawowa
· 11:15 – 13:15 — Akceptacja uczuć a korekta zachowań.
             13:15 – 14:15 Przerwa obiadowa 
· 14:15 – 16:15 – Rola dialogu jako podstawa budowania relacji międzyludzkich i wychowania.
Dzień 3
· 
8.30 kawa na powitanie
· 09:00–11:00 —Współdziałanie i współpraca zamiast nakazów, zakazów i innych form przymusu.              
      11:00 – 11:15 - Przerwa kawowa
· 11:15 – 13:15 — Wychowanie przez stosowanie konsekwencji (zamiast karania), uczenie samodyscypliny.
        13:15 – 14:15 Przerwa obiadowa 
· 14:15 – 16:15 – Rozwiązywanie sytuacji problemowych i konfliktów.


[bookmark: _Hlk217295874]Część II: 10-11 grudnia 2026 roku (16 godzin dydaktycznych/ 12 godzin zegarowych). 
Dzień 1 
· 11:00 – 12:00 — Wspieranie dziecka w procesie usamodzielniania się.
              12:00 – 12:15 - Przerwa kawowa
· 12:15 – 14:15 — Metody pomocne w zachęcaniu dziecka do samodzielności.
               14:15 – 15:15 Przerwa obiadowa 
· 15:15 – 18:15 - Negatywne skutki etykietowania, przypisywania ról.
Dzień 2
· 09:00–11:00 — Konstruktywna pochwała jako najistotniejszy czynnik budowania realnej samooceny.
        11:00 – 11:15 - Przerwa kawowa
· 11:15 – 13:15 —Pułapki i szanse chwalenia dzieci.       
              13:15 – 14:15 Przerwa obiadowa 
· 14:15 – 16:15 – Standardy programu Szkoła dla Rodziców i Wychowawców. Podsumowanie szkolenia / ewaluacja.
 
Opracowanie: Dorota Macander
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