Osrodek Profilaktyki i Socjoterapii
dla Dzieci i Mtodziezy ,,Pepek”

Fundacja ETOH

Osrodek ,,Pepek” jest miejscem, gdzie profesjonalng
pomoc i wsparcie otrzymujg dzieci, mtodziez oraz ich
rodzice i opiekunowie.

Szczegolng opiekg otaczamy dzieci i mtodziez
doswiadczajgcych trudnosci w rodzinie z problemem
uzaleznienia i/lub przemocy.

Od 1994 roku dziatamy na terenie Dzielnicy Srédmiescie
i realizujemy projekty we wspotpracy z Wydziatem Sportu
i Spraw Spotecznych Dzielnicy Srédmiescie oraz z Biurem
Pomocy i Projektéw Spotecznych m.st. Warszawy.

Wspotpracujemy rowniez z innymi instytucjami oraz
organizacjami pozarzgdowymi na terenie catej Warszawy.

Nasi mtodzi odbiorcy sg kierowani do naszej placowki
przez rodzicow, pedagogdéw, psychologoéw szkolnych,
kuratorow, asystentow rodziny i pracownikéw socjalnych.

Cele, ktore realizujemy:

Zrozumienie i radzenie sobie z emocjami w rodzinie
z problemem uzaleznienia i/lub przemocy.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych.
Wsparcie w trudnych sytuacjach zyciowych.

Budowanie pewnosci siebie i samooceny.

Wsparcie w rozwoju poznawczym -
poprawa pamieci i koncentracji

Promowanie zdrowych relacji.
Przygotowanie do przysztosci - pomoc

w planowaniu przysztosci, w tym wybo-
rach edukacyjnych i zawodowych, oraz w

przejsciu do dorostosci.

Uczenie strategii radzenia sobie ze stresem, lekiem
i innymi problemami zdrowia psychicznego.

Rozwdj umiejetnosci radzenia sobie z problemami.

Kazdy przypadek jest indywidualny,

dlatego cele terapii dostosowujemy do

konkretnych potrzeb i sytuaciji rodziny.
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Maja na celu pomoc naszym odbiorcom
w nabywaniu umiejetnosci radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami rodzinnymi. Chcemy
pokazag, ze trudnosci mozna rozwigzywac.

Pracujemy na zasobach rodziny, odwotujac
sie do ich potencjatu i mozliwosci na réoznych
etapach funkcjonowania rodziny.



Roczny Projekt )
Finansowany ze srodkéw Dzielnicy Srédmiescie m.st Warszawy,
we wspotpracy z Wydziatem Sportu i Spraw Spotecznych.

Wspieranie dziatan w obszarze przeciwdziatania alkoholizmowi,
narkomanii i przemocy domowej w Dzielnicy Srédmiescie m.st.
Warszawy w 2024 roku.

Indywidualne oddziatywania pedagogiczne skierowane do
dzieci i mtodziezy:

Terapia Biofeedback dla dzieci i mtodziezy w wieku 6-26 lat
Terapia Integracji Sensorycznej dla dzieci w wieku 3-10 lat

Terapia pedagogiczna dla dzieci w wieku 4-11 lat

Grupowe oddziatywania pedagogiczno-psychologiczne dla
dzieci/mtodziezy i rodzicéw/opiekunéw:

Warsztaty focusingowe dla rodzicow

Warsztaty mindfulness dla dzieci i mtodziezy w wieku 6-18 lat
Wsparcie dla dzieci i mtodziezy w wieku 3 -18 lat

Wsparcie psychologiczne w ramach kontaktu indywidualnego:
Wsparcie dla dzieci i mtodziezy w wieku 3-18 lat

Indywidulane wsparcie psychologiczne dla mtodziezy
w wieku 19-26 lat

Specjalistyczne wsparcie i doradztwo pedagogiczne dla rodzin:
Konsultacje specjalistyczne dla rodzicéw dzieci i mtodziezy3-18 lat

Mediacje rodzinne

POMOC JEST BEZPLATNA

Pomoc psychologiczna i pedagogiczna w Osrodku jest bezptatna.

Udziat w zajeciach jest dobrowolny, poprzedzony wstepnym
kontraktem z dzieckiem i rodzicem.

Jak sie z nami skontaktowaé?

W celu umodwienia sie na wizyte nalezy zadzwonié¢ pod numer:
Tel. stacjonarny: 22 828 21 99
Tel. komoérkowy: 668 320 608

Media spotecznosciowe:
Messenger, Facebook, strona internetowa Fundacji ETOH.

Adres:
Ul. Hoza 41, domofon 200, 00-681Warszawa

Pomoc udzielana jest przez terapeutdéw, treneréw, profilaktykdw,
pedagogoéw z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym.

projekt finansuje
miasto stoteczne

Warszawa FUNDACIA ETOH

Projekt ulotki jest finansowany ze srodkéw m.st Warszawy



