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WSTEP

Przedstawiamy Panstwu broszure, ktéra jest owocem doswiadczenia
Osrodka Profilaktyki i Socjoterapii dla Dzieci i Mtodziezy ,Pepek” Fun-
dacji ETOH w pracy z dzie¢mi pochodzacymi z rodzin borykajacych sie
z problemem uzaleznienia od alkoholu. Nasze materiaty zostaty opraco-
wane z myslag o wychowawcach, socjoterapeutach placéwek wsparcia
dziennego oraz rodzicach, ktérzy kazdego dnia staraja sie o najlepsze
warunki rozwoju i edukacji dla dzieci.

Zdrowie psychiczne mtodych ludzi stanowi fundament ich przysztosci,
dlatego nasza broszura koncentruje sie na waznych aspektach wsparcia
emocjonalnego oraz edukacyjnego. Znajdziecie tu Panstwo komplek-
sowe informacje o rozwoju dzieci w wieku szkolnym oraz o rodzajach
zaburzen emocjonalnych, ktére moga sie pojawi¢ w wyniku trudnych
doswiadczen w rodzinie. Poznanie tych zagadnien jest kluczowe dla
niesienia skutecznej pomocy i wsparcia.

Materialy zawarte w tej publikacji skupiajg sie na trzech obszarach.
Pierwszy z nich to rozwdj dzieci w wieku szkolnym - etap, w ktérym
szybkie zmiany fizyczne i intelektualne czesto wigza sie z nowymi wy-
zwaniami emocjonalnymi. Drugi obszar to rodzaje zaburzen emocjo-
nalnych, ktére moga wptywaé na zachowanie dzieci, ich nauke oraz
interakcje z réwiesnikami. Zrozumienie tych zaburzen jest istotne dla
odpowiedniego dostosowania metod wychowawczych oraz terapeu-
tycznych do pracy z dzie¢mi.

Ostatnia czes¢ broszury poswiecona jest praktycznym wskazéwkom,
ktére moga wesprze¢ wychowawcdw i rodzicdw w codziennej pracy
z dzie¢mi. Techniki pozytywnej dyscypliny, opierajace sie na wzmacnia-
niu pozadanych zachowan zamiast karaniu za btedy, oferujg skuteczne
narzedzia do budowania zdrowych relacji i wzajemnego szacunku. Cwi-
czenia z integracji sensorycznej z kolei, pomagaja dzieciom lepiej radzi¢



sobie z bodzcami zewnetrznymi, co jest szczegdlnie wazne dla tych,
ktére doswiadczajg trudnosci w tym obszarze.

Nasza broszura to nie tylko Zrédto wiedzy, ale takze praktyczne narze-
dzie, ktére ma na celu wsparcie specjalistéw i rodzicéw w ich codzien-
nym zadaniu - ksztattowaniu $rodowiska, ktére pozwoli kazdemu
dziecku rozwija¢ sie i dorasta¢ w zdrowiu psychicznym i emocjonalnej
rownowadze. Zapraszamy do korzystania z naszych doswiadczen, aby
wspdlnie pracowac na rzecz lepszej przysztosci naszych dzieci.

Joanna Graniger-Ptaszkiewicz
kierowniczka Osrodka Profilaktyki i Socjoterapii
dla Dzieci i Mtodziezy ,,Pepek” Fundacji ETOH



Katarzyna Zielinska
- psycholozka, terapeutka integracji sensorycznej

ROZWQJ DZIECKA W WIEKU
SZKOLNYM

Kilka stow wstepu

Psychologia rozwoju jako dziedzina zajmuje sie badaniem zachodza-
cych zmian i wzrostem ludzi od narodzin do $mierci. Tematem artyku-
tu jest etap rozwoju dzieci przypadajacy na okres szkolny. Ale zanim
do niego dojdzie, dziecko wczesniej doswiadcza wielu zmian, ktérych
efektem powinno by¢ uzyskanie tzw. gotowosci szkolnej. Rozwdj dziec-
ka przebiega etapami. Zdolnosci zwigzane z osiggnieciem gotowosci
szkolnej beda mogly zaistnie¢ tylko wtedy, jesli wczesniej pojawity sie
odpowiednie warunki do ich wyksztatcenia i dziecko ,zaliczyto” po-
przedni etap.

Te etapy, zwane takze kryzysami, to kluczowe momenty, kiedy obser-
wujemy istotne zmiany w funkcjonowaniu dziecka, obejmujace obszar
poznawczy, fizyczny i spoteczno-emocjonalny. Oczywiscie nie dziejg sie
one z dnia na dzien, ani tez jednoczesnie u wszystkich dzieci, natomiast
jest pewien zakres czasu, kiedy pojawia sie one u wiekszosci prawidto-
wo rozwijajacych sie mtodych ludzi.

Dla przyktadu, nie ma mozliwosci, zeby dziecko nauczyto sie sprawie
jezdzi¢ na rowerze, jesli wczesniej nie opanowato prawidtowego wzor-
ca chodu, czy nie potrafi sta¢ na jednej nodze. Zeby mogto sprawnie,
samodzielnie chodzi¢, wczesniej najpierw musiato obraca¢ sie na boki,
siadac¢ bez podporu, czy utrzymywac pozycje czworacza bez przewraca-
nia sie. Podkreslenie faktu etapowosci rozwoju jest istotne, gdyz bardzo



czesto zdarza sie, ze rodzice oczekujg, ze ich dzieci beda sprawnie pisaty,
miaty prawidtowy chwyt pisarski, a po doktadnej obserwacji okazuje sie,
ze maluch ma nieprawidtowo wyregulowane napiecie miesniowe i nie-
zintegrowane odruchy niemowlece. Inni oczekuja, ze dziecko zacznie
lepiej kontrolowa¢ swoje zachowanie, znajdzie adaptacyjne strategie
radzenia sobie ze zloscig, a realnie nie potrafi ono nazwa¢ podstawo-
wych emocji widzianych na obrazku, a co dopiero odczuwanych przez
siebie. W takich sytuacjach nalezy zrobi¢ krok w tyt, wypracowac i za-
opiekowac sie tym, co zostato pominiete, zeby méc zdoby¢ kolejne,
trudniejsze umiejetnosci.

Gotowosc szkolna i przemiany u dziecka
w klasach Il

Idacym do szkoty przedszkolakom, sprawdza sie gotowos¢ szkolng, ina-
czej zwang dojrzatoscia. Czym ona jest? Potocznie zazwyczaj myslimy
o niej w kontekscie rozwoju poznawczego, czyli czy dziecko zna litery,
potrafi liczy¢, zaczyna pisac itp. A ta gotowos¢ obejmuje szeroki obszar
funkcjonowania dziecka, wigczajac w to aspekt biologiczny, motorycz-
ny i spoteczno-emocjonalny.

Gotowos¢ szkolna to mozliwos¢ i umiejetnosé dostosowywania sie
dziecka do nowej dla niego sytuacji. To, czy dziecko bedzie gotowe, jest
uwarunkowane w duzej mierze biologicznie, przez co mamy na to ogra-
niczony wptyw, tak jak w przypadku tego, ile dziecko uro$nie w ciaggu
zycia. To, co na pewno mozemy zrobi¢, jako zapewnienie podstawowej
bazy do rozwoju, to: organizowanie dziecku odpowiednich warunkéw
srodowiskowych w postaci miejsca do odpoczynku, a przy tym odpo-
wiedniej ilosci snu, dbanie o zbilansowang diete oraz zapewnianie cza-
su na $wiezym powietrzu z réwiesnikami i emocjonalnego wsparcia.

Rozwdj motoryczny

Oprécz powyzszego niezwykle istotny jest obszar rozwoju fizyczno-
-ruchowego. Dziecko rozpoczynajace szkote powinno stosunkowo



chetnie angazowac sie w zabawy ruchowe, sprawnie biega¢, zbiegac
ze schodow, jezdzi¢ na dwukotowym rowerze, tapac i rzucaé pitke, nie
unika¢ aktywnosci typu plac zabaw. Ruch, réwniez ten na $wiezym po-
wietrzu, powinien by¢ naturalnym elementem codziennego funkcjono-
wania dziecka. Od tego, czy rozwoj motoryczny przebiega prawidtowo,
bedzie zalezato, czy uczen bedzie mégt utrzymac prawidtowa pozycje
ciafta podczas siedzenia w fawce, czy nie za duzo bedzie sie wiercit pod-
czas lekgji, czy prawidtowo utrzyma narzedzie pisarskie i pisanie nie
bedzie mu sprawiato znacznego dyskomfortu. Jesli mtody cztowiek prze-
jawia trudnosci w zakresie rozwoju ruchowego, to by¢ moze ma niepra-
widtowo wyregulowane napiecie miesniowe, moze tez doskwieraja mu
zaburzenia integracji sensorycznej w postaci na przyktad niepewnosci
grawitacyjnej. Lek przed stosunkowo intensywniejszym ruchem powo-
duje wycofywanie dziecka z aktywnosci motorycznych, w ktérych mo-
gtoby ¢wiczy¢ rbwnowage czy kontrole ciata. W takim przypadku warto
skonsultowac sie z fizjoterapeutg lub terapeuta integracji sensorycznej.
Co mozna zrobi¢ wiecej? Zacheca¢ dziecko do podejmowania zabaw ru-
chowych, pamietajac jednak, ze ten ruch powinien stanowi¢ niewielkie
wyzwanie, tak by dziecko mogto osiggna¢ sukces, ale rbwniez musi on
by¢ w odczuciu dziecka bezpieczny. Nie wymagajmy, by nasza latorosl
od razu zjezdzata z najwyzszej zjezdzalni, celnie rzucata do kosza, czy
dwie godziny jezdzita na rolkach. Warto zacza¢ od prostych aktywnosci
typu chodzenie po krawezniku, krétki jogging. Dbanie o rozwéj moto-
ryczny moze stanowi¢ okazje do spedzania z naszym dzieckiem czasu,
dawania przyktadu, ale réwniez przy okazji zadbania o siebie.

Rozwdj intelektualny

Zaden z obszaréw rozwoju dziecka nie ksztattuje sie w izolacji. Tak jak
wspomniatam, ruch to tez sprawnos¢ motoryki matej (czyli sprawnosé
reki), rozwdj mowy — przeciez jezyk to miesien, ktéry pracuje, czy orien-
tacja w kierunkach lewo—prawo, a potem na kartce w zeszycie lub ksigz-
ce. Od rozwoju fizycznego fatwo przejs¢ do obszaru poznawczego, czyli
umiejetnosci zwigzanych z pamiecia, uwaga, mysleniem czy wiedza,
ktére powinno posiadac dziecko rozpoczynajace szkofe.



O maluchach idacych do szkoty méwi sie, ze wkraczaja w wiek rozumu.
| rzeczywiscie na tym etapie cechuje je duza ciekawos¢ poznawcza oraz
lepsza kontrola swoich impulséw.

W rozwoju poznawczym dziecka zachodzace zmiany sg zwigzane z tym,
Ze myslenie staje sie odwracalne, pojawia sie zdolno$¢ wnioskowania
logicznego i rozwigzywania tego typu problemoéw. Dzieci klasyfikuja,
szeregujg elementy ciggu, doskonali sie myslenie matematyczne zwig-
zane z rozumieniem pojecia liczby, idei dodawania i odejmowania.
W konsekwencji uczniowie nabywaja techniki szkolne, uczg sie czyta¢,
pisa¢, liczy¢. Rozwija sie zakres posiadanej przez nich wiedzy ogoélnej,
zaczynajg zauwazacd niescistosci sytuacji i absurdy. Pojawia sie myslenie
przyczynowo-skutkowe, rozwija sie pamie¢ wzrokowa i stuchowa. Ro-
dzice powinni zwroci¢ uwage, czy ich dziecko potrafi odwzorowywac
litery, a takze, czy zaczyna je pisa¢, czy je zapamietuje. Jak duze s3 pi-
sane symbole, czy nauka sprawia mu przyjemnos¢, czy zapamietuje
wierszyki, piosenki, dni tygodnia, miesigce. W tym czasie rodzice moga
tez obserwowa¢, czy ich dziecko potrafi sie skoncentrowac na aktyw-
nosciach szkolnych, czy na przyktad potrafi jednoczesnie odpowiadac
na nasze pytania podczas wigzania butoéw. Jak radzi sobie w zakresie
rozumienia stawianych przed nim zadan. Jesli dziecko rozpoczynajace
edukacje szkolng, czy potem juz w jej toku, przejawia trudnosci eduka-
cyjne, pierwsze, co nalezy zrobi¢, to wykluczy¢ problemy natury zdro-
wotnej, np. czy nasze dziecko dobrze widzi, czy dobrze styszy. W czasie
powszechnych aktualnie schorzen laryngologicznych u dzieci, stuch
czesto nie rozwija sie prawidtowo, a dziecko moze nie rozrézniac gto-
sek, bo ich prawidtowo nie styszy. Jesli Zle styszy, to tez Zle zapisuje i tak
zostaje napedzone koto trudnosci dziecka w zakresie nabywania i opa-
nowywania technik szkolnych.

Dobrym sposobem wspomagania rozwoju intelektualnego naszych
dzieci jest organizowanie stymulujacego Srodowiska, z dostepem do
wytworéw kultury, zachecanie do czytania ksigzek, rowniez poprzez
wilasny przyktad. Swietnie sprawdzaja sie takze zabawy typu skojarze-
nia, czy liczenie aut, drzew itp. po drodze do szkoty, obliczenia pieniezne



w sklepie, zapisywanie listy zakupow w celu ¢wiczenia techniki pisania
lub jej zapamietywanie w celu ¢wiczenia pamieci.

Rozwdj spoteczno-emocjonalny

Od rozwoju poznawczego do spoteczno-emocjonalnego nie jest dale-
ko. Dzieci coraz wiecej i sprawniej wnioskuja. Mtody cztowiek dostrze-
ga potrzebe sprawdzenia trafnosci swojego myslenia, wie, ze rozumo-
wanie u réznych oséb moze prowadzi¢ do ré6znych wnioskéw. Rozwija
sie tzw. teoria umystu, czyli Swiadomos¢ tego, ze w danej sytuacji inny
cztowiek moze mie¢ odrebne od nas mysli czy odczucia. Te zmiany za-
chodza gtéwnie pod wptywem kontaktéw z réwiesnikami. Pojawia sie
wola, uczeh wie, ze pewne zachowania moga by¢ niemile widziane,
a gdy nastepuje sprzecznos¢ pomiedzy dwoma impulsami, wybiera to,
czego sie od niego oczekuje, a nie to, na co ma w danej chwili ochote.
To tez czas, kiedy zaczyna zwracaé uwage na to, co kto$ o nim pomysli,
chce by¢ lubiany i zaczyna mu zaleze¢ na zdaniu rowiesnikéw. Z drugiej
strony poczatek szkoty podstawowej to okres, kiedy autorytet nauczy-
ciela dla dziecka staje sie bardzo wazny i ,to, co powiedziata pani’, jest
niepodwazalne.

W pierwszych latach szkoty podstawowej mtody cztowiek chetnie pré-
buje r6znych nowych aktywnosci, chce uczeszczaé na zajecia dodatko-
WEe, CO nie znaczy, ze jest potem w nich wytrwaty. Dla rodzica to okazja
do przyjrzenia sie, z czym dziecko sobie dobrze radzi, a ktéry obszar nie-
koniecznie jest jego mocna strona. Uczen klasy pierwszej szkoty podsta-
wowej nadal bedzie reagowat emocjonalnie, a emocje w duzym stop-
niu bedzie realizowat poprzez dziatanie, natomiast lepiej poradzi sobie
z czekaniem na swoja kolej.

W sytuacji, gdy poczuje gtdéd podczas lekgji, nie bedzie dazyt natych-
miast do zaspokojenia potrzeby, tylko da rade poczekaé do przerwy.
Uczucia staja sie autonomiczne i niezalezne. Dzieci zaczynaja dokony-
wac wiasnych ocen moralnych i tworzy¢ wiasne normy, oceniajg po-
prawnos¢ dziatan, ale tez przewidujg ich konsekwencje. Wazne staje sie
znaczenie regut dla wtasciwego przebiegu gier, pojawia sie wspétdziata-



nie. Od okoto 8.-9. roku zycia zaczyna sie rozwoj zdolnosci uwzglednia-
nia intencji innych oséb.

Rodzic powinien przede wszystkim obserwowa¢, czy jego dziecko na-
wiazuje relacje z réwiesnikami, czy ma grono swoich ulubionych kole-
gow i kolezanek, czy chetnie spedza z nimi czas. Ponadto, czy rozumie
sytuacje spoteczne, czy potrafi dostosowac sie do regut i zasad obowig-
zujacych w szkole, ale tez poza nia. Jak radzi sobie z trudnymi emocjami,
czy potrafi sie samo wyciszy¢, czy nie reaguje agresywnie. Warto przyj-
rze¢ sie tez pobudzeniu dziecka, czy nie jest nadaktywne lub nadmier-
nie bierne. A takze, co wazne, by¢ czujnym na zmiane nastroju dziecka,
wzmozona labilnos¢, badz jego pogorszenie. Czesto takie zmiany moga
by¢ zwigzane z rozpoczynajacym sie procesem dojrzewania, ale réw-
niez niekiedy z poczatkiem zaburzert emocjonalnych, na przykfad de-
presyjnych, ktére wymagaja bezzwtocznej konsultacji specjalistyczne;j.

Jak wspomaga¢ rozwdéj emocjonalny dziecka? Przede wszystkim po-
przez bycie autentycznym w relacji z nim. Juz od pierwszych lat zycia
rozmawiajmy z dzieckiem o tym, jak sie czujemy i czym jest to spowodo-
wane. Omawiajmy rézne sytuacje, ktérych jestesmy swiadkami na ulicy.
Wskazujmy, jak powinnismy sie zachowywaé w réznych miejscach, ze
to, co robimy w domu, niekoniecznie jest mile widziane w bibliotece.
Wskazujmy swoje granice, ale réwniez szanujmy granice naszych dzieci.
Swietna droga do wspierania rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziec-
ka jest czytanie ksigzek — najpierw dziecku, a potem z dzieckiem. Na
rynku jest duzy wybdér literatury omawiajacej problemy naszych dzieci,
z ktérej mozemy skorzysta¢, zeby zachecac dzieci do tej formy spedza-
nia wolnego czasu, ale takze w celu nauki strategii regulowania emocji
i postepowania w réznorakich sytuacjach spotecznych. Czasami dziecku
tatwiej jest omawiac trudne sytuacje na przyktadzie bohatera ksigzki niz
na jego wiasnym.



Rozwdj dziecka w okresie dorastania, czyli
co sie z nim dzieje w starszych klasach szkoty
podstawowej

Dojrzewanie

Kolejne lata w zyciu dziecka to czas doskonalenia omawianych powyzej
zdolnosci, ale rowniez wkraczania w okres dojrzewania, ktéry wigze sie
z intensywnymi przemianami w rozwoju fizycznym i spoteczno-emo-
cjonalnym. Zmiany fizyczne sg efektem dziatania hormonéw, gtéwnie
gonadotropowych. Ich dziatanie jest obserwowane szczegélnie po-
przez gwattowng zmiane wzrostu oraz przyrost masy miesniowej i tkan-
ki ttuszczowej. R6znice w tempie rozwoju ptciowego majg swoje skutki
psychologiczne. Dla mtodych ludzi, ktérych rozwdj jest znacznie przy-
spieszony lub opdzniony w stosunku do tego, czego oczekiwali, ma on
bardziej negatywne skutki niz dla tych, u ktérych pojawia sie o czasie.
Wczedniejsze niz wynikatoby to z normy rozwojowej rozbudzenie sek-
sualne niekiedy moze prowadzi¢ do naduzy¢ na tym tle, a zmiany w cie-
le, np. powiekszenie piersi u dziewczat wczesniej niz u innych — moga
stac sie powodem docinek ze strony rowiesnikdw. Podobnie jak w przy-
padku dzieci péZno dojrzewajacych, ktére sg nierzadko przezywane na
przyktad od dzidziusiéw. To niezwykle trudne dla mtodego cztowieka
momenty. Dziecko na tym etapie przejawia znacznie wieksza wrazli-
wos$¢ emocjonalng, ocena rowiesnikow staje sie niezwykle wazna, wiec
takie uszczypliwosci ze strony grupy moga by¢ bardzo dotkliwe.

Relacja rodzic—dziecko w wieku dorastania

To czas, kiedy dziecko z jednej strony buduje wtasng autonomie, mniej
czasu spedza z rodzicami, na rzecz spotkan z réwiesnikami. Jednak
gdy dzieje sie co$ trudnego, bardzo wazne jest, zeby rodzic byt gotowy
przyjac¢ zaréwno radosci, jak i smutki dziecka. Wykazat sie cierpliwoscia
i wrazliwoscia, z mysla o tym, ze pomimo tego, ze tak sie nie wydaje,
to dziecko moze potrzebowad tego rodzica tak samo mocno, jak wte-
dy, kiedy byto miodsze. Teze te potwierdzajg badania Mary Levitt i jej



zespotu (1993). Badaczka przeprowadzita wywiady z dzie¢mi réznego
pochodzenia w wieku siedmiu, dziewieciu i czternastu lat. Kazdemu
z nich pokazafa rysunek koétek i poprosita, by w srodkowym umiescili
ludzi, ktérzy sg dla nich najblizsi i ktérych najmocniej kochaja. W nastep-
nym kotku od srodka osoby réwniez wazne, ale juz nie tak przez nich
kochane, a w trzecim kétku osoby nieco dalsze. W przypadku wszystkich
badanych grup etnicznych rodzice najczesciej byli umieszczani w srod-
kowym koétku, réwniez w przypadku nastolatkéw; rzadko znajdowali sie
w nich przyjaciele. Generalnie wiekszo$¢ badan potwierdza, ze dobre
samopoczucie dorastajacych dzieci jest bardziej zwigzane z przywiaza-
niem do rodzicdw niz przywigzaniem do réwiesnikow.

Rozwéj emocjonalno-spoteczny i intelektualny na etapie dojrzewania

Mtodziez w tym wieku ma juz znacznie lepiej rozwinieta odpornos¢ niz
mtodsze dzieci i rzadziej cierpi na ostre choroby, natomiast to czas, gdy
zaczynaja sie pojawiac niebezpieczne zachowania, ale réwniez rozwija-
ja sie zaburzenia emocjonalne, czesto depresyjne. Zaburzenia nastroju
czesciej pojawiajg sie u 0séb, u ktérych jeden z rodzicow na nie cierpi,
ale mozna wskazac réwniez inne przyczyny obnizenia nastroju, jak na
przyktad brak akceptacji ze strony réwiesnikéw, niskie poczucie wtasnej
wartosci oraz duza ilo$¢ zyciowych zmian i stresu w okresie dorastania.

Zgodnie z koncepcja Piageta pod koniec szkoty podstawowej dzieci
wchodza w kolejny wazny etap w rozwoju myslenia, tzw. stadium ope-
racji formalnych. Rozumowanie logiczne nie dotyczy juz tylko elemen-
téw konkretnych i rzeczywistych, ale réwniez odnosi sie do sytuacji po-
tencjalnie mozliwych. Pojawia sie myslenie dedukcyjne i umiejetnosc
systematycznego poszukiwania rozwigzan oraz pracy metoda préb
i btedéw. To réwniez czas, kiedy u dzieci rozwija sie moralnos¢, proces
okreslania wiasnej tozsamosci i redefinicji whasnego ,ja" Coraz wazniej-
sze stajq sie relacje z réwiesnikami. Badacze rozwojowi podkreslaja, ze
grupa réwiesnicza odgrywa bardzo wazna role ,pomostu” pomiedzy za-
leznoscia, ktéra opisuje dziecinstwo, a niezaleznoscia charakterystyczna
dla bycia dorostym. Konformizm i ulegto$¢ wobec naciskéw grupy osia-



ga apogeum w wieku trzynastu, czternastu lat, jednak naciski te zwykle
nie naktaniajg do ztego postepowania. Ulegtos¢ poszczegdlnych nasto-
latkdw jest bardzo rézna.

Zmierzajac do konca. Co robi¢, gdy rozwdoj
dziecka budzi nasz niepokdj?

Jesli rodzic ma watpliwosci co do przebiegu rozwoju swojego
dziecka, powinien skonsultowac sie ze specjalista. Zazwyczaj oso-
ba pierwszego kontaktu moze by¢ nauczyciel dziecka. Dobrze jest nie
w biegu, a podczas zaplanowanego spotkania zada¢ pytania dotyczace
jego funkcjonowania i skonfrontowac nasze niepokoje z kims, kto ob-
serwuje nasze dziecko na co dzien, ale w innej niz nasza domowa rze-
czywistosci. Jedli nauczyciel réwniez zauwaza niepokojace symptomy,
warto umoéwic sie na spotkanie do rejonowej poradni psychologiczno-
-pedagogicznej, aby pogtebic diagnostyke.

Zastanawiajac sie nad przebiegiem rozwoju naszych dzieci, nie
bierzemy pod uwage tylko jednego symptomu. Gdy dziecko idzie
do pierwszej klasy, to brak umiejetnosci wydzielania gtoski na poczat-
ku wyrazu, nie odbiera mu mozliwosci rozpoczecia edukacji czy tez nie
wrézy braku sukcesu edukacyjnego.

Nie rozpatrujmy rozwoju dziecka tylko w aspekcie umiejetnosci po-
znawczych, czyli czy potrafi liczy¢, pisa¢, czytad, jak radzi sobie z przy-
swajaniem materiatu z nowych przedmiotéw. Zastanéwmy sie, jak funk-
cjonuje w obszarze spotecznym, czy ma kolegéw i przyjaciét, czy lubi
spedzac z nimi czas. Jak nawigzuje relacje. Jak odnosi sie i jak jest mu
w kontakcie z dorostym. Zastanéwmy sie, jak radzi sobie z réznymi sy-
tuacjami, z porazka, czy tatwo mu sie wyciszy¢. Pomyslmy tez, czy lubi
aktywnos¢ fizyczna.



Pamietajmy, ze rozwéj ma swdj indywidualny tok i przebieg, nie
wszystko pojawi sie w tym samym czasie u wszystkich dzieci. Jed-
nak jest pewien zakres czasowy, kiedy tzw. kroki milowe zwigzane z mo-
toryka czy tez np. z pojawieniem sie mowy, powinny u dziecka zaistniec.
Jesli nie wiemy, czy to juz, warto sprawdzi¢ to w rzetelnej literaturze
badz skonsultowac sie z pediatra lub psychologiem.

Na zakonczenie przyktad z zycia wziety i kilka stéw refleksji:

Jest lato. Rodzice 3,5-letniej Zosi chcieliby, zeby nauczyta sie jeZdzi¢ na dwu-
kotowym rowerze, tak jak jej przyjaciétka z grupy przedszkolnej Nina. Mimo
codziennych préb, jedynym efektem po miesiqcu starari jest zniechecenie
dziecka do korzystania z roweru i rozczarowanie rodzicéw. Dlaczego dzieje
sie tak, ze Nina nauczyta sie jezdzi¢ w ciqgu jednego dnia, a Zosia nie moze.
Rozwdj dziewczyn przebiega indywidualnie. Po blizszym przyjrzeniu sie jego
przebiegowi okazuje sie, ze Nina zanim zaczeta chodzi¢, raczkowata. Chodzita
samodzielnie majqc 13 miesiecy, Zosia 17 miesiecy. Nina jest dzieckiem chetnie
eksplorujgcym otoczenie, Zosia potrzebuje wiecej czasu, aby dobrze poczué
sie w nowym miejscu i przekona¢ do sprébowania nowych aktywnosci, za
to znacznie fatwiej skoncentrowac jej sie na zabawie w domu. Ani w rozwoju
Zosi, ani w rozwoju Niny nie wystepujq znaczne nieprawidfowosci. Dziewczy-
ny rézniq sie temperamentem, ktéry moze wplywac na to, jakie nastawienie
dziecko ma do nowych rzeczy, czy od razu prébuje, czy tez najpierw oswaja sie
zsytuacjq. Juz sam taki fakt moze wptywac na tempo opanowywania nowych
umiejetnosci. Na korzys¢ Niny dziata to, ze w niemowlectwie raczkowata, ma
lepiej wytrenowane zdolnosci koordynacji i réwnowagi. Dodatkowo umiejet-
nosc¢jazdy na dwukotowym rowerze nie jest osiqgnieciem charakterystycznym
dla dziecka w wieku 4 lat. Jesli Zosia zacznie jezdzi¢ za pét roku czy nawet w ko-
lejnym sezonie, bedzie to tez prawidfowe.

Po rozpoczeciu edukacji w pierwszej klasie Zosia przez pierwszy tydzien
ptakata i chciata wrdcic¢ do przedszkola. Nina znacznie szybciej oswoita sie
Z nowq sytuacjq. Po okresie adaptacji obydwie dziewczynki dobrze funk-
¢jonujq w szkole — Nina chodzi do klasy sportowej, Zosia do ogdlnej. Zosia
chetnie bierze udziat w konkursach plastycznych, Nina w zawodach pty-
wackich. Oczekiwanie rodzicéw sprzed 4 lat, Ze dziewczyny osiggnq umie-



jetnos¢ jazdy na rowerze w tym samym czasie, byto niemozliwe do realiza-
¢ji i nieadekwatne na tamten moment.

Problem z rowerem pojawia sie u Piotrka, ktdry niedtugo koriczy 7 lat, nadal
nie jest w stanie jezdzi¢ na rowerze, bardzo czesto sie przewraca. Niedtugo
koriczy zeréwke, ma znaczne trudnosci z rysowaniem po sladzie, mimo na-
uki nie rozpoznaje liter, oprécz samogtoski 0" i ,i". Czesto nie reaguje na
kierowane do niego polecenia, wycofuje sie. Chfopiec zdecydowanie wy-
maga podjecia oddziatywar wspomagajqcych jego rozwé.

Na zakornczenie omawianego tematu chciatabym jeszcze raz podkresli¢,
ze oprdcz tego, ze istotna jest etapowosé rozwoju, to gotowos¢ dziecka
do podjecia edukacji w szkole i zdobywanie umiejetnosci w obszarze
poznawczym, motorycznym i spoteczno-emocjonalnym odbywa sie na
bazie dojrzatosci biologicznej. Dlatego tak wazne jest, by nie poréwny-
wac dzieci miedzy soba, ale zadbaé o zaspokojenie podstawowych po-
trzeb dziecka zwigzanych z tym, aby miato ono w miare regularny rytm
dnia, wysypiato sie, jadto zdrowe positki. Zeby$my jako rodzice tworzyli
bezpieczne, ale tez odpowiednio stymulujace srodowisko do rozwoju,
bez nadmiernego dostepu do urzadzen multimedialnych, a z odpo-
wiednia iloscig czasu na $wiezym powietrzu i z grupg réwiesnikéw. Bar-
dzo istotne jest rowniez, aby by¢ czujnym, nie tyle na to, czy dziecko
zdobywa kolejna umiejetnos¢, ale na to, czy przypadkiem nie ma pro-
bleméw ze stuchem, wzrokiem, czy nie meczy sie szybciej niz réwie-
$nicy, albo czy jego zachowanie w ostatnim czasie nie ulegto znacznej
zmianie. Wrazliwo$¢ i uwazna obserwacja pozwolg zareagowac w pore,
jesli dzieje sie cos niepokojacego, a w konsekwencji umozliwia dziecku
harmonijny i prawidtowy rozwaj.
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ZABURZENIA EMOCJONALNE
U DZIECI T WSPARCIE
DOROSLYCH

Zaburzenia emocjonalne u dzieci

Z zaburzeniami emocjonalnymi mamy do czynienia wtedy, gdy reakcje
naszego dziecka na to, co dzieje sie dookota, s nieprawidtowe: moga by¢
nadmierne badzZ przeciwnie — zbyt bierne. Mtody cztowiek borykajacy sie
z zaburzeniami emocjonalnymi, przezywa czesto nasilony stres, lek i na-
piecie. Doswiadczanie takiego stanu istotnie wptywa na codzienne funk-
cjonowanie dziecka, doktadniej mdwiac, zaburzajac je, i uniemozliwia,
a co najmniej utrudnia, prawidtowy rozwdj, wptywajac na trzy obszary
jego funkcjonowania: mysli, emocje i uczucia oraz dziatania-zachowania.
Do zaburzen mozemy zaliczy¢ depresje, zaburzenia nerwicowe, zaburze-
nia odzywiania, a nawet moczenie nocne i jgkanie. Wazne, aby odréznic¢
zaburzenia od choroby, kiedy to dziecko moze nie mie¢ swiadomosci, ze
dzieje sie z nim co$ niepokojacego. Zaburzenia to stany, z ktérymi mozna
pracowa¢, pomagajac dziecku poprawi¢ komfort jego zycia.

Przyczyny powstawania zaburzen
emocjonalnych
Patogeneza powstawania zaburzerh emocjonalnych u dzieci jest bardzo

zréznicowana. Czynniki, ktére wptywaja na to, ze u jednego dziecka w po-
dobnej sytuacji ono sie pojawi i dziecko nie bedzie umiato sobie z nim po-



radzi¢, a u innego w ogdle do tego nie dojdzie, sa indywidualne i trudne
do jednoznacznego okreslenia. Na rozwdj dziecka, ale réwniez pojawiaja-
cego sie zaburzenia, patrzymy catosciowo. Po pierwsze geny. Jesli jeden
z rodzicéw dziecka chorowat na depresje, ryzyko, ze jego potomek takze
jej doswiadczy, wzrasta nawet osmiokrotnie. Jednak, co wazne, nie dzie-
dziczy sie zaburzenia, a sktonno$¢ do niego. Dodatkowo istotng role od-
grywa uwarunkowany genetycznie temperament, a w ramach jego emo-
cjonalnosc¢ — reaktywnos¢ na przydarzajace sie nam sytuacje, rbwnowaga
hormonalna i neuroprzekaznikowa w uktadzie nerwowym. Po trzecie $ro-
dowisko, nasze doswiadczenia zyciowe i czynniki wywotujgce napiecie
i stres. Trudne doswiadczenia zwiagzane z rozstaniem rodzicéw, przemoca,
odrzuceniem, $miercia bliskiej osoby, chorobg oraz wydarzenia, jak np. po-
zar czy wypadek samochodowy to czynniki silnie oddziatujace na psychi-
ke mtodego cztowieka i moga okazac sie wazne w wyzwoleniu niektérych
trudnych standw i zaburzeri emocjonalnych u dzieci. Patrzac na wielowy-
miarowos$¢ przyczyn wywotujacych zaburzenia, nigdy nie mozemy miec¢
pewnosci, Ze w naszej rodzinie czy sytuacji ono sie pojawi, czy tez nie.

Rodzaje zaburzen emocjonalnych

Zaburzenia emocjonalne obejmujg szeroki zakres, uwzgledniajac ich
typy, objawy i sposoby oddziatywan. Tempo naszego zycia i ilos$¢ do-
$wiadczanego stresu powodujg, ze aktualnie dominujg u mtodych lu-
dzi zaburzenia depresyjne i lekowe, co nie zmienia faktu, ze mozemy
do nich réwniez zalicza¢ zaburzenia odzywania, zaburzenia zachowa-
nia czy np. moczenie nocne. Zaburzenia emocjonalne moga réwniez ze
sobg wspdtwystepowac.

Depresja

Zespot depresyjny u mtodych ludzi pojawia sie coraz czesciegj i to nie-
stety juz u coraz mtodszych dzieci. Czestos¢ wystepowania depresji
u dzieci do 18. roku zycia szacuje sie az na 20%. Potocznie depresje
kojarzymy z obnizonym nastrojem, przedtuzajagcym sie smutkiem, co



moze niestety wprowadzi¢ w btad. Zwilaszcza w przypadku mtodszych
dzieci, u ktérych zaburzenie moze objawia¢ sie zmiennym nastrojem,
labilnoscia i przede wszystkim drazliwoscia. Jako wyrdzniajacy sie
symptom depresji u przedszkolakédw mozna wskaza¢ tendencje do
nadmiernego przepraszania. U dzieci we wczesnym wieku szkolnym
jest to podwyzszony poziom leku, ptaczliwos¢, u preadolescentow
gniew i smutek. Jednak to, co przede wszystkim powinno zaniepoko-
i¢ rodzica, to przedtuzajaca sie zmiana nastroju u dziecka. Depresja
jest niepokojaca, poniewaz u 60% ludzi w mtodym wieku, ktérzy jej
doswiadczaja, pojawiaja sie mysli samobdjcze, a u 30% dochodzi do
préby samobdjczej.

Diagnoza lekarska tagodnego zespotu depresyjnego opiera sie na wysta-
pieniu dwéch z objawéw podstawowych, do ktérych zaliczamy: obnizenie
nastroju, utrate zainteresowan i anhedonie (obnizona zdolnos¢ lub wrecz
niemoznos$¢ odczuwania przyjemnosci i radosci) oraz mniejszg energie
lub wytrzymatos$¢ na zmeczenie, oraz dwéch z objawéw dodatkowych,
do ktorych naleza: trudnosci w skupieniu uwagi, obnizenie samooceny,
odczuwanie winy, czucie sie bezwartosciowym, pesymistyczne postrze-
ganie przysztych wydarzen, mysli badz zachowania suicydalne lub zacho-
wania autoagresywne, problemy ze snem oraz zmniejszenie apetytu.

Zaburzenia lekowe

To, ze dziecko odczuwa lek, jest naturalne, tak samo, jak to, ze my go
odczuwamy. Jest to nasze wyposazenie gatunkowe, majace ochronié
nas przed niebezpieczenstwem. W okreslone etapy rozwoju dziecka
wpisuja sie rozne rodzaje leku. Strach przed obcymi i rozlaka jest cha-
rakterystyczny dla niemowlat w wieku od okoto p6t roku do dziewieciu
miesiecy. Lek przed zwierzetami, owadami, ciemnoscig czy woda jest
naturalny dla dzieci od drugiego roku zycia, a dla mtodych ludzi w okre-
sie wczesnoszkolnym charakterystyczne sg niepokojace mysli egzysten-
cjalne dotyczace nieuchronnosci $mierci czy lek przed choroba. W péz-
niejszym okresie zaczyna pojawia¢ sie lek przed oceng grupy. Czesto
naturalne objawy, ktére przesunety sie w skrajna strone, powoduja, ze



dzieci staja sie bardziej zmartwione, czy zaczynajg uzyskiwac stabe wy-
niki w nauce. Lek u dzieci zazwyczaj przejawia sie w trzech obszarach,
pierwszy z nich to mysli — dziecko na przyktad boi sie, ze kto$ z jego bli-
skich ciezko zachoruje i jego mysli nieustannie kragzg wokét tego tema-
tu. Drugi obszar zwigzany jest z fizycznym odczuwaniem leku, czyli jak
na lek reaguje ciato dziecka, np. przyspieszonym oddechem i praca ser-
ca, wzmozong potliwoscia, bolem brzucha i wieloma innymi. Trzeci ob-
szar to zachowanie dziecka. Dziecko odczuwajace lek, moze by¢ bierne,
znieruchomiate badz przeciwnie — niespokojne, wiercace sie. Rodzaje
zaburzen lekowych obejmuja lek uogdlniony, separacyjny, specyficzne
fobie, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, lek spoteczny czy tez zespét
leku napadowego. O diagnozie decyduje lekarz psychiatra.

Profilaktyka wystepowania zaburzen
emocjonalnych i wsparcie dorostych

Aby ograniczy¢ mozliwo$¢ wystapienia zaburzen emocjonalnych:

® Nigdy nie bagatelizuj probleméw dziecka. To, co nham sie wyda-
je bfahe i niewarte przezywania trudnych emocji, dla mtodego
cztowieka moze by¢ niezwykle bolesne. Niekiedy chcac pocieszy¢
dziecko, bagatelizujemy jego problem, w dobrej wierze méwimy,
zeby sie nie martwito, Ze to nic takiego, i w konsekwencji odnoszac
odmienny efekt od zamierzonego i tylko wzmacniajac w dziecku
poczucie niezrozumienia.

® Dbaj o to, by dziecko miato regularny sen i zbilansowang diete.

® Zapewnij dziecku regularny, umiarkowany wysitek fizyczny i réw-
nowage miedzy nauka-praca a odpoczynkiem.

e Zwracaj uwage, jak dziecko funkcjonuje spotecznie. Angazuj
dziecko w kontakty z innymi, poméz mu nawigzac¢ bliskie rela-
cje, ale przede wszystkim dbaj o ta, ktdra ty z nim masz. Zgodnie
z badaniami przywiazanie jest podstawowym elementem, ktéry
ufatwia i pozwala na ksztattowanie sie kompetencji spotecznych,
samoregulacji, nastawienia do swiata i poczucia sprawstwa. Przy-



wigzanie traktowane jest jako element podstawowy odpornosci
psychicznej mtodego cztowieka. Dlatego tak wazne jest, aby od
urodzenia dba¢ o budowanie bezpiecznej wiezi z dzieckiem, gdyz
bedzie ona niezastgpiona i niezwykle potrzebna w jego dalszym,
prawidtowym rozwoju.

Ciekawostka

Jakis czas temu Susan Harter przeprowadzita badania,
w ktorych wykazata, ze niskie poczucie wartosci u dzieci
odgrywa znaczacg role w powstawaniu zaburzer emocjo-
nalnych. Jesli dziecko uwaza, ze nie sprostato wyznaczonym
przez siebie standardom, czesciej przejawia symptomy de-
presji. Wedtug Harter poziom samooceny jest wynikiem
dwodch wewnetrznych ocen. Kazde dziecko do$wiadcza
rozdzwieku pomiedzy tym, kim chciatoby by¢, a tym, kim
mysli, ze jest. Gdy ta rozbieznos¢ jest niewielka, poczucie
wiasnej wartosci jest zazwyczaj prawidtowe. W sytuacji, gdy
rozdzwiek jest duzy, samoocena jest o wiele nizsza. Standar-
dy, jakimi postugujg sie dzieci, s3 bardzo rézne, dla niekto-
rych wazne sg osiggniecia szkolne, dla innych na przyktad
sportowe. Drugim waznym czynnikiem wedtug Harter jest
poczucie catkowitego wsparcia, jakiego dziecko doswiad-
cza ze strony waznych dla niego oséb. Jesli czuje, ze jest ak-
ceptowane i kochane, takie jakie jest, to jego poczucie wta-
snej wartosci jest wyzsze niz u dziecka, ktére nie ma takiego
poczucia. Istotne jest to, ze nieduza réznica miedzy celami
mtodego cztowieka a oceng wiasnych osiggniec nie chroni
dziecka przed niskim poczuciem wiasnej wartosci, jesli nie
ma ono wsparcia spotecznego.




Co robi¢, gdy dziecko przejawia cechy zaburzen
emocjonalnych?

Po pierwsze, nie zwlekaj z wizyta u specjalisty — psychologa i psy-
chiatry. Zapewnij dziecku diagnostyke i wsparcie terapeutyczne.
W przypadku zaburzen emocjonalnych najlepsze rezultaty przynosi te-
rapia poznawczo-emocjonalna.

Zglebiaj temat dotyczacy tego, z czym boryka sie twoje dziecko (np.
depresja, zaburzenia lekowe). W przypadku zaburzen lekowych wazne
jest, aby unikac strategii podtrzymujacych zaburzenie, typu nadmierne
uspokajanie dziecka, pozwalanie na unikanie czy utrata cierpliwosci do
dziecka. To, co moze by¢ pomocne, to docenianie spokojnego zachowa-
nia, podpowiadanie dziecku, by radzito sobie konstruktywnie czy dawa-
nie dobrego przykfadu.

Korzystaj z wartosciowej literatury skierowanej do rodzicéw. Czasa-
mi sg tam podane dokfadne opisy programéw oddziatywan, ktére moga
by¢ pomocne podczas terapii leku czy depresji i okresleniu, z czym do-
ktadnie sie mierzymy

Przede wszystkim badz uwazny na swoje dziecko, zmiany w jego
funkcjonowaniu. Badz jego wsparciem i bezpieczng baza, do ktérej za-
wsze moze sie zwrocic.

Bibliografia
Bee H., Psychologia rozwoju cztowieka, Zysk i S-ka, Warszawa, 2004.

Namystowska |., Psychiatria dzieci i mtodziezy, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa, 2004.

Rapee R.M. i in., Lek u dzieci, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskie-
go, Krakéw, 2017.

Sikorska I., Odpornos¢ psychiczna w okresie dzieciristwa, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow, 2016.



Magdalena Skorupka
- pedagozka, edukatorka Pozytywnej Dyscypliny

POZYTYWNA DYSCYPLINA
W RELACJI Z DZIECKIEM

4 o )
Case z zycia:

Zmeczona po pracy z ogromng liczbg mysli w gtowie
(O rany 17.12, jestem spdzniona; Trzeba zrobic cos do jedze-
nia. Co jest w loddwce?; O nie. .. zapomniatam, ze Janek ma
trening, Dlaczego dzisiaj byt ten korek i jak na zto$¢ witasnie
teraz padt mi telefon?!; W tej pracy ciqgle sie nie wyrabiam
— co ze mnq jest nie tak?; Nie chce tak dalej zy¢, mam dosc!).
Zirytowana spoznieniem, wpadam na ostatnig chwile do
swietlicy szkolnej, i co widze: moje dziecko siedzi samo
przy stoliku, pani ubrana w kurtke, patrzy na mnie i na
zegarek. Dostaje komunikat: Bardzo prosze o punktual-
nosc¢, chyba zdaje sobie pani sprawe z tego, ze Swietlica jest
otwarta do 17.00? Ja tez mam dzieci, ktére na mnie czekajq.
Ttumacze sytuacje nieprzewidzianym korkiem, wyczer-
pang baterig w telefonie. Przepraszam za zaistniatg sytu-
acje. A w tym czasie dziecko wychodzi z sali, rzuca plecak
i krzyczy do mnie: Dlaczego mi to robisz? Méwitam ci, ze
nienawidze tej swietlicy! Jak zawsze — nie mozna na ciebie
liczyc! Jestes. ..

. J




Takich przypadkéw jest w zyciu bardzo duzo. Jak zareagowa¢ na to
zdarzenie w nurcie Pozytywnej Dyscypliny? To trudna sytuacja, po-
niewaz kazdy czuje sie Zle: dziecko, rodzic, nauczycielka. Pozytywna
Dyscyplina komunikuje: dzieci (dorosli tez) zachowuja sie zle, kiedy
czuja sie zle, a rolg dorostych jest pomécim poczuc sie lepiej (a nie
gorzej).

Jak zatem poczuc sie LEPIEJ, skoro tu i teraz czuje sie koszmarnie?

Podejdz z zyczliwoscia, akceptacja, autentycznoscia (i stanowczoscia,
o ile wymaga tego sytuacja) do: siebie, dziecka, wychowawcy.

Najpierw zadbaj o siebie (chociazby przez kilkadziesigt sekund), bo
jest w tobie ogrom uczu¢ (jak masz pomdéc dziecku — skoro sama jestes
w zagrozeniu i najchetniej uciektabys, zaczetabys sie ttumaczy¢, a moze
walczy¢, ktdcac sie i upominajac dziecko lub pouczajac pania, ze swie-
tlice powinny by¢ otwarte do 18.00 albo odcietabys sie lub zbagatelizo-
wata te sytuacje, aby nie czu¢?).

e Otoczsie troska, zrob sobie tzw. pozytywna przerwe — to jedna
z technik Pozytywnej Dyscypliny; sprébuj sie zatrzymac i zobaczy¢
ztagodnoscia, co w tobie jest na poziomie:

— uczud (co teraz czujesz? moze irytacje, smutek, rozzalenie, bez-
radnos¢, poczucie winy, ztos¢ itp.),

— ciafta (gdzie najbardziej spina sie twoje ciato? w gardle, krtani,
klatce piersiowej, brzuchu itp.),

— mysli (pewnie jest ich wiele, by¢ moze dominuja te negatywne,
niewspierajace cie — pamietaj: one s3 i nie sg calg prawda o to-
bie, dziecku, pani w swietlicy, Swiecie, rzeczywistosci).

Emocje sg i beda. Zaakceptuj je. To, na co masz pewien wplyw, to

twoje zachowanie. Czy wiesz, ze samo nazywanie emocji — wspie-

ra proces samoregulacji, buduje pofaczenia pomiedzy tym, co czu-
je serce a tym, co mysli glowa. Dlatego warto sie zatrzymac na pare
sekund i rozwija¢ swojg samoswiadomos¢ (emocje, ciato, mysli).

* Wykonaj swiadomie co najmniej trzy glebokie wdechy i wyde-
chy, pamietajac, ze jestes$ najlepsza matka, jaka mozesz by¢ w tym



momencie, ze kazdemu moze zdarzy¢ sie taka sytuacja i ze nie
przekresla ona waszej relacji, ze bardzo kochasz twoje dziecko
i bardzo ci na nim zalezy. Oddech ,uspokaja” nasz autonomiczny
uktad nerwowy. Mozesz sobie wyobrazi¢, ze wraz zwdechem chto-
niesz,spokoj’, a wraz z wydechem pozbywasz sie ,niepokoju’”.

° Wyregulowany dorosty — to wyregulowane dziecko (nasze
uktady nerwowe ze sobg wspétgraja, a wiec gdy ma sie GADA — to
sie nie gada). Stwierdzenie to opisuje, ze gdy jestesmy w silnych
emocjach, to gtéwnie aktywowane s dolne, bardziej prymityw-
ne, odpowiedzialne za przetrwanie partie mézgu, zwane mézgiem
gadzim. Dlatego pod wptywem emocji nie rozwigzujemy proble-
mow. W takich sytuacjach ,rzadzi” nami przede wszystkim instynkt,
odruch, a nie rozsadek i racjonalna czes¢ naszego mézgu. Dlatego
twoj spokdj, stabilizacja emocjonalna, twoja reakcja moze pomoc
wam w nawiazaniu relacji opartej na szacunku i podmiotowosci.

Teraz zajmij sie wasza relacja Ja—Dziecko (wnikajac w uczucia, emo-
Cje, potrzeby dziecka).

° Popatrz z mitoscia, zrozumieniem, zainteresowaniem i akcepta-
cja na swoja pocieche, tak jakbys patrzyta na bardzo,,mate dziecko’,
ktére bardzo potrzebuje twojej pomocy i wsparcia. Ono nie potrze-
buje twoich pouczen, usprawiedliwiania sie, obrazania sie.

® Popatrz na te sytuacje, jakbys byta obserwatorem gdzies z boku.
Spojrz na jego emocje, do ktérych ma prawo, na jego potrzeby,
ktére nie zostaly zaspokojone, m.in.: przynaleznosci, znaczenia,
bezpieczenstwa.

e Zastandw sig, czego chcesz, aby w tej sytuacji ,doswiadczyto
dziecko? Czego sie nauczyto? Moze zalezy ci, aby diugofalowo
uczylto sie radzenia sobie z emocjami? Aby uczyto sie otwartosci
W wyrazaniu siebie z poszanowaniem innych? To dtugi proces, na
ktéry sktadaja sie m.in. te minido$wiadczenia.

° Powiedz spokojnym tonem glosu, znizajac sie do poziomu
dziecka, bedac z nim oko w oko: Zosiu, widze, ze masz w sobie wie-
le emocji: ztosci, strachu, smutku, rozzalenia. Przyjmuje te wszystkie

”



emocje. To mogto by¢ dla ciebie okropne — czekac¢ na mnie i nie wie-
dziec, czy i o ktdrej bede. Stysze, ze nie lubisz by¢ odbierana ostatnia
i Ze nienawidzisz swietlicy. Jestem przy tobie i cie kocham. Przepra-
szam cie. Zle sie z tym czuje. To byto dla mnie bardzo trudne 12 minut
w korku, bez mozliwosci zadzwonienia do ciebie.

Teraz wro¢ do rozmowy z panig w Swietlicy (mozesz to zrobi¢ w do-
wolnym czasie, stuchaj swojego serca i intuicji). Przepros$, wyraz wdziecz-
nos¢, skup sie na faktach, emocjach drugiej osoby, waszych potrzebach:
Przepraszam za dzisiejsze spdznienie. Dziekuje, ze zostata pani z moim
dzieckiem 12 minut dtuzej po pracy. To zapewne byto dla pani mato kom-
fortowe. Nie mogtam ani pani, ani cérki o tym zawiadomié, bo wyczerpata
mi sie bateria w telefonie. Zadbam o to, aby taka sytuacja sie nie powto-
rzyta.

Potem, gdy emocje opadng — porozmawiaj o tej sytuacji z dzieckiem
i poszukajcie roznych alternatywnych sposobdow jej rozwigzania,
dajac czas i przestrzen dziecku na wypowiedz, zadajac mu z umiarem
(bez przepytywania) pelne ciekawosci pytania otwarte (jedna z tech-
nik/narzedzi Pozytywnej Dyscypliny): Czego by$ potrzebowata ode
mnie? Jak mozna naprawi¢ te sytuacje? Co ja mogtam zrobi¢ inaczej,
co ty?

Okre$l ramy zachowania (co i gdzie jest dopuszczalne, kiedy jesteSmy
pod wptywem silnych emociji, co dziecko/ty moze/mozecie, czego mu/
wam nie wolno, ustal plany, rutyny itd.). Stanowczo nie zgadzaj sie na
takie zachowania, jak: rzucanie przedmiotami, bicie, kopanie, szarpanie,
popychanie, wulgaryzmy, obrazanie stowne itp. Sam/a tego nie stosu;.
Powiedz stanowczo: STOP, nie zgadzam sie. Widze, ze jest ci trudno i nie
zgadzam sie, abys na mnie krzyczat/a, uzywat/a obrazliwych stéw. Pamie-
taj, ze dzieci uczg sie oczami, a wiec daj dobry przykfad. Pokazuj auten-
tycznosc. Jesli zdarzy ci sie popetnic btad — przyznaj sie do tego, méwiac
np. Przepraszam, zachowatam sie niewtasciwie. Nie powinnam tak mowic¢/
zrobié. Potrzebuje teraz chwile poby¢ sam/a, aby poczu¢ sie lepiej i wrécic
do rozmowy.



Techniki Pozytywnej Dyscypliny wspierajace cie w byciu stanow-
czym rodzicem:

e Réb to, co méwisz. Dotrzymuj stowa.

® Dziataj bez stéw (dawaj nieustajgco przyktad).

e Ustal plany, rutyny (ustalenie zakfada negocjacje dwdch stron,
a nie tylko nasze oczekiwania, jak my chcemy, zeby byto; dzieci,
nastolatki potrzebuja poczuc swojg autonomie, niezalezno$¢, waz-
nos$¢, chcag mie¢ wptyw; zastanow sie wiec, jak mozesz zaspokoi¢ te
potrzebe, gdzie, kiedy i czy mozesz da¢ ograniczony wybor).

® Btedy sa ok, dzieki nim sie uczymy. Pozwalaj doswiadcza¢ bteddw,
unikaj zdan: A nie méwitam/em? — w komunikacji nastawiaj sie na
rozwigzania.

e Dbaj o siebie (dtugofalowo), bo twoje samopoczucie ma wptyw na
ciebie i na innych; kiedy lepiej sie czujemy - zazwyczaj lepiej sie
zachowujemy.

Kilka stow o metodzie

Pozytywna Dyscyplina jest metoda wychowawczg, ktéra odwotuje
sie do nurtu psychologii indywidualnej austriackiego psychoterapeuty
Alfreda Adlera i prac jego austriackiego ucznia Rudolfa Dreikursa. Pre-
kursorka tej metody na $wiecie byta Jane Nelsen, doktor psychologii,
amerykanska terapeutka rodzin i matzenstw. Pozytywna dyscyplina
jest podejsciem nastawionym na rozwijanie kompetencji emocjonalno-
-spotfecznych dzieci (od momentu ich narodzin), wspieranie ich auto-
nomii i niezaleznosci, budowanie relacji z zachowaniem wzajemnego
szacunku, prawa do popetnienia btedéw i angazowania dzieci w zycie
rodzinne, obowigzki domowe, stawianie im wymagan na miare ich wie-
ku, bez stosowania systemu kar i nagréd.

Wdrazajac jg w zycie, warto pamieta¢ o jej fundamentalnych zatoze-
niach.



1. Przynaleznosc i znaczenie

Alfred Adler uwazat, ze cztowiek jest przede wszystkim istota spoteczna
i to, czego najbardziej pragnie w zyciu, to CZUC, ze jest WAZNY i PRZY-
NALEZY, stad wszelkie nasze zachowania (nawet nieodpowiednie) sa
uporzadkowane, celowe oraz ukierunkowane na uzyskanie akceptacji
spotecznej. Dzieci i dorosli chca czué, ze przynaleza do grupy — rodziny,
klasy, spotecznosci i sg w niej,,wazni’, czyli chciani, kochani, akceptowa-
ni, bez wzgledu na to, co robia. Co to oznacza dla twoich dzieci? Ze kaz-
de z nich, nawet to, ktére zachowuje sie niewfasciwie, robi to po to, aby
poczuc te tacznosé i przynaleznosc. Trudne zachowania wynikaja wiec
z niezaspokojonej potrzeby przynaleznosci i znaczenia.

Zapamieta;j:

e Dzieci zachowuja sie Zle, kiedy czuja sie Zle, rolg dorostych jest po-
moc im poczuc sie lepiej, a nie gorze;j.

® To, co widzisz - ZACHOWANIE dziecka (krzyczy, odmawia, pyskuje
itd.) jest préba rozwigzania problemu, ktérego ty nie widzisz (zaj-
rzyj wiec, co jest pod goérag lodowa zachowania, sg tam potrzeby,
emocje, doswiadczenia, wewnetrzne przekonania itd.).

e Dzieci zachowuja sie niewfasciwie, bo w gtebi duszy pragng po-
czu¢, ze przynaleza, i przyjmuja czesto btedna strategie: walczg
o twoja UWAGE, wyprowadzajac cie z rownowagi, walczg o WEA-
DZE, zachecajac cie do walki lub rezygnacji, mszcza sie (ZEMSTA),
sprawiajac, ze czujesz sie rozczarowany lub prezentuja BRAK WIA-
RY, a ty masz w sobie duzo bezradnosci. Zastanéw sie, jak mozesz
zaopiekowac sie potrzebami i emocjami dziecka i pozwoli¢ mu
w sposob konstruktywny zaistniec.

e Zatem, gdy dziecko zrobi co$ niewtasciwie (np. uzywa wulgary-
zméw, gdy odbierasz mu telefon), sprébuj unika¢ KAR w postaci
oceniania, o$mieszania, straszenia, poréwnywania, ironizowania,
prawienia kazan.

e Zamiast méwic:,Dlaczego przeklinasz? Czy ja do ciebie tak méwie,
jestes okropna/y! Zobacz, twoja siostra tak nie robi, a macie tych



samych rodzicéw. Ja nie wiem, na co ty wyrosniesz?! Oddaj mi ten
telefon! lle razy mam powtarzaé. Bo powiem tacie i dopiero bedzie
wesoto’, powiedz dziecku:,Widze, ze ten telefon jest dla ciebie bar-
dzo wazny, pewnie ci w czym$ pomaga i ztoscisz sie, gdy chce, abys
go oddat/a. Powiedz mi, jak to zrobi¢, abys ty i ja czuli sie dobrze?
Nie zgadzam sig, aby$ go uzywal/a trzy godziny przed snem i nie
zgadzam sie na wulgaryzmy. Wierze, ze znajdziemy jakies$ rozwia-
zanie”. Ustal wspdlnie z dzieckiem RAMY korzystania z cyberprze-
strzeni.

e Gdy emocje opadng (potrzebujemy na to czasu), mozesz poroz-
mawiac o tym, co sie stato. Nie rozwigzuj spraw, gdy jestescie pod
wptywem silnych emogji.

2. Uprzejmos¢ (przyjaznos¢, zyczliwosé) wobec osoby i stanow-
czos¢ (decyzyjnos¢, konsekwencja, zasady, granice, ramy) wo-
bec problemu/sytuacji/zachowania

Pozytywna dyscyplina jest jednoczesnie petna szacunku wobec osoby
i wymagajaca wobec problemu czy sytuacji. Kluczowe jest ,,i"; ktdre wia-
Cza, taczy, a nie ,ale”, ktére wyklucza i sprawia, ze czujemy sie gorsi.

Co warto zapamietac:

* Wprowadzaj jezyk uprzejmosci i stanowczosci do waszego zycia.

® Zauwazaj emocje: Widze, ze sie zeztoscites, to pewnie bardzo trudne’,

* Moéw o faktach:,Kiedy siostra zabrata ci zabawke, ktérg sie bawites. . ."

® Badzstanowcza/y wobec pewnych zasad:,Nie zgadzam sie na bicie”.

e Uczsamodzielnych rozwigzan:,Co mozesz zrobi¢ nastepnym razem?”.

® Stosuj spojnik,,i”

® Kiedy jestescie pod wptywem silnych emocji, powiedz do dziec-
ka: ,Bardzo mi na tobie zalezy i teraz w emocjach nie jest dobry
moment na rozmowe. Poczekam az obydwie/oje sie uspokoimy
i bedziemy umieli ze sobg porozmawiac z szacunkiem. Wierze, ze
potrafimy to zrobi¢"

® Moéw dziecku, ze w nie wierzysz: ,Widze, ze teraz ci ciezko i wierze,
ze potrafisz..."



3. Dlugofalowos¢

Metoda jest skuteczna dtugofalowo, czyli w kazdej sytuacji bierze pod
uwage to, co dziecko czuje, mysli, czego sie uczy w danej chwili i ja-
kie podejmuje decyzje o sobie samym i o swoim Swiecie. Jak decydu-
je sie postepowac w przysztosci, aby przetrwaé w tym $wiecie i odnosic¢
sukcesy. Dlatego nie uwzglednia kar i nagréd. Btedy traktuje jako do-
$wiadczenia i okazje do naprawy, refleksji, zmiany.

Co warto zapamietac:

® Zrezygnuj z kar, bo czego kara uczy dtugofalowo? Przede wszyst-
kim niesprawiedliwosci, zemsty, checi odwetu, tego, Ze trzeba wal-
czy¢ lub poddac sie, uczy manipulacji, tego, ze wygrywa ten, kto
jest silniejszy. Jakie przekonania na temat siebie, dorostych i $wiata
tworzy dziecko, ktére jest karane? Czy dorostym mozna ufa¢? Czy
sg przewidywalni? Czy Swiat jest bezpieczny? Zamiast kar stosuj
rozwiazania. To, co sie wydarzyto, przeszto w przesztos¢. Potraktuj
to jako bfad, ktéry jest i bedzie wpisany w nasze zycie. Btedy nas
ucza. Zapytaj dziecko, co zrobi inaczej nastepnym razem? Co moze
zrobi¢ inaczej? Jak to widzi? Zapytaj, jak ty mozesz mu w tym po-
moc? Zamiast kar wszyscy potrzebujemy rozmowy, zrozumienia
i pozytywnego nastawienia na rozwigzania.

® Zrezygnuj z nadmiernego chwalenia, nagradzania dzieci. Czego
dtugofalowo uczy sie dziecko, ktére ciggle dostaje pochwaty lub
nagrody za to, ze co$ zrobito? Dziecko czesto tak sie zachowuije,
aby zaskarbi¢, uzyskac akceptacje dorostych, a nie swoja. A prze-
ciez nam zalezy na tym, aby dzieci budowaty swojg wewnetrzna
motywacje i budowaty samoswiadomos¢. Same z gtebi i dobroci
serca chciaty co$ zrobi¢ dla siebie i innych. Zastanéw sie, czego
uczysz dziecko, ptacagc mu np. za to, ze péjdzie do szkoty, dostanie
dobra ocene, wyrzuci $mieci?

® Zamiast pochwat stownych: tadnie, super, pieknie” doceniaj (nie
oceniaj) dzieci za wkiad, wysitek wtozony w jakas prace, moéw je-
zykiem faktéw, wyrazaj wdziecznos¢ (,Dziekuje, ze mi pomogtes
nakry¢ do stotu, dzieki temu szybciej zjemy obiad’, ,Widziatam, ze
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dzisiaj nie chciato ci sie wsta¢ do szkoty i zmobilizowates sie, mimo
catej swojej niecheci. Mozesz sobie podziekowaé, bo to byto na-
prawde trudne”).

Unikaj rozpieszczania i pobfazliwosci — od najmfodszych lat witaczaj
dzieci w zycie domowe, wspdlne ustalenia, plany dnia, rutyny, pros je
0 pomoc, zadawaj pytania z ograniczonym wyborem (wolisz wtozy¢
rzeczy do zmywarki czy je rozpakowac?), zadawaj pytania petne cie-
kawosci i zainteresowania (np. zamiast, Jak dzisiaj byto w szkole?”, z re-
guly dziecko odpowiada ,zle’, ,tak samo” lub ,spoko”. Wtedy mozesz
kontynuowac i powiedzie¢: A co dla ciebie znaczy spoko? To bardzo
ciekawe...” Mozesz tez zapytac inaczej: , Jak bedziesz gotowy/a, chet-
nie postucham, co dzisiaj uradowato cie/zasmucito/zeztoscito?”).
Ustalaj ramy zachowania i stanowczo, konsekwentnie wymagaj.
Doceniaj trud wiozony w respektowanie ustalerr/zasad/uméw. Bu-
duj bezpieczenstwo i przewidywalnos¢.

Spedzaj czas z dzieckiem bez rozpraszaczy.

Patrz na nie z mito$cia, wzmacniaj bezpieczna wiez.

Umiejetnosci zyciowe i spoteczne

Kolejnym waznym elementem tego podejscia jest budowanie w co-
dziennych sytuacjach kompetencji spotecznych i zyciowych dzieci
(z nastawieniem na szacunek, dbanie o siebie i o innych, rozwigzywanie
problemow, wspdtprace oraz umiejetnosci wnoszenia czegos i bycia po-
zytecznym np. w rodzinie, grupie, spotecznosci itp.).

Co warto zapamietac:

Stwarzaj okazje, aby dziecko czuto sie kompetentne (czuto sens
wspolnego zycia i czerpania z tego radosci i przyjemnosci).
Zastanawiaj sie, czego uczysz, jakiej kompetencji uczy sie twoje
dziecko od ciebie, gdy krzyczysz, zalisz sig, jakie ono jest; jesli za-
lezy ci, aby twoje dziecko byto wytrwate, to zauwazaj momenty,
kiedy jest wytrwate, np. w proszeniu cie o co$ (np. kolejng godzi-
ne gry). Powiedz mu: ,To musi by¢ dla ciebie bardzo wazne, po-
dziwiam twoja wytrwatos¢ w proszeniu, i moja odpowiedz brzmi
»nied”.



® Pro$ je o pomoc (z zatozeniem, ze moze odmoéwié), wlaczaj do
wspotpracy (zrobisz to czy to).

® Nie pytaj dziecka, CZY co$ zrobi, tylko JAK i KIEDY to zrobi (,Po-
sprzatasz przed czy po obiedzie? lle potrzebujesz czasu na wynie-
sienie $mieci?”). Stwarzaj okazje do tego, by dziecko mogto wy-
bra¢, zadecydowa¢, mie¢ wptyw (ograniczony) na to, co zrobi. Gdy
to zrobi, podziekuj i powiedz mu:,Dziekuje, ze pamietates. Wynio-
ste$ $mieci, dziekuje, lubie, gdy kosz jest pusty”

5. Poczucie wlasnej wartosci, kompetencji

Pozytywna Dyscyplina zaprasza dzieci do odkrywania i poznawania sie-
bie, swojej kompetencji i sprawczosci. Zacheca je do konstruktywnego
uzywania swojej osobistej sity i autonomii. Jest nastawiona na budowa-
nie wewnetrznej mocy dziecka, jego samoswiadomosci oraz motywacji
wewnetrznej.

Czy dyscyplina moze by¢ pozytywna?

Stowo dyscyplina ma na ogo6t negatywne konotacje. Kojarzone jest cze-
sto z rygorem, podporzadkowaniem, postuszenstwem, surowoscia, kar-
noscig. Tymczasem etymologia wskazuje na jego rézne znaczenia. Po
tacinie disciplina oznacza nauke, nauczanie.

Rozkfadajac na czynniki pierwsze Pozytywna Dyscypline, méwimy:

POZYTYWNA - czyli tu liczy sie cztowiek/nasza relacja; ,ja ciebie widze
i stysze, rozumiem” (widze twoje emocje, potrzeby, biore pod uwage
etap rozwojowy, w jakim sie znajdujesz, bo kazdy wiek ma jakie$ mo-
menty krytyczne i rozwojowe itp.), nie przeraza mnie to, co czujesz, je-
stem obok ciebie, aby ci pomdc i wesprzec cie w tym, co teraz prze-
zywasz, widze, ze ci np. trudno. Tu wazne jest wejscie w perspektywe
drugiej osoby, ktérej zachowanie jest dla nas wyzwaniem. Kluczem do
serca drugiego czlowieka jest szacunek/empatia/zyczliwosé/uprzej-
mos¢ i widzenie tego, z czym sie zmaga, co przezywa. Ten element jest
bazowy, aby nawiaza¢ relacje z dzieckiem (oko w oko, znizenie sie do



jego poziomu, popatrzenie z zyczliwoscia, danie sobie czasu na tzw.
domkniecie swojej klapki) i zrozumienie tego, co sie dzieje z nami, gdy
jestesmy pod wptywem silnych emocji. Kazdego zachecam do obejrze-
nia filmu na temat tego, jak funkcjonuje nasz mézg w stresie. Dopiero
potem zajmujemy sie zachowaniem, sytuacja.

DYSCYPLINA - czyli,nauczanie przez doswiadczanie”. Nie moge wyma-
gac od dziecka, aby sie uspokoito, jesli krzycze na nie i uzywam podnie-
sionego tonu:,Przestan’, Uspokdj sie!, Wyjdz stad!”. Dzieci ucza sie przez
nasladowanie. Pokazuj im wifasciwg droge na witasnym przykfadzie.
Dzieci potrzebuja ram, granic, ustalen, norm, odpowiedzialnosci ade-
kwatnej do swojego wieku rozwojowego. Potrzebujg przede wszystkim
dorostych, ktérzy sa bezpieczna, przewidywalng baza, ktéra pokaze wia-
$ciwy kierunek zachowania i zrozumie, dlaczego zachowuja sie niewta-
$ciwie, zrozumie ich emocje i dotrze do ich potrzeb. Wszystkie emocje
sg potrzebne, jednak nie wszystkie zachowania pod ich wptywem sg
akceptowalne. Dlatego DYSCYPLINA odnosi sie do zachowania, tu liczy
sie nasza interakcja/porzadek/zasady/granice/ustalenia/stanowczo$¢/
nauka/wymagania bez karania i nagradzania. Nie moge zgodzi¢ sie na
wszystkie zachowania dziecka. Moge jasno i bezpiecznie to zakomuni-
kowa¢, méwiac:,STOP, nie zgadzam sie” (np. na plucie, bicie, niszczenie,
wulgaryzmy), jednoczeénie okazujac szacunek i zrozumienie dla jego
zmagan.

Jesli chcesz rozwija¢ sie w roli rodzica, zapraszam na warsztaty z Pozy-
tywnej Dyscypliny. Nigdy nie jest za p6zno. Potraktuj te kilka stéw jako
wstep do gtebszej podrézy w siebie. Traktuj sie z tagodnoscig i przyja-
znym nastawieniem, na to nigdy nie jest za pézno. Kazdy z nas moze
popetniac btedy, a btedy sa wspaniata okazjg do nauki.

Bibliografia
Nelsen J., Pozytywna dyscyplina, Warszawa 2015.

Nelsen J., Krustine B., Marchese J., Pozytywna dyscyplina dla zapracowa-
nych i przemeczonych rodzicéw, Milanédwek 2022.
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INTEGRACJA SENSORYCZNA
JAKO WSPARCIE ROZWOJU
DZIECKA

Co to jest integracja sensoryczna (SI)?

Integracja sensoryczna jest wielowymiarowym, skomplikowanym pro-
cesem, ktory zachodzi w ukfadzie nerwowym cztowieka. Proces ten
rozpoczyna sie juz w zyciu ptodowym dziecka i powinien by¢ w petni
dojrzaty w momencie, kiedy dziecko rozpoczyna nauke w szkole.

Swiat poznajemy na podstawie docierajacych do nas informacji, od-
bieranych przez uktady zmystowe, tj. dotykowy, wzrokowy, stuchowy,
wechowy i smakowy. Baza dla prawidtowego funkcjonowania tych ukta-
déw zmystowych jest prawidtowo funkcjonujacy uktad przedsionkowo-
-proprioceptywny oraz dotykowy.

Propriocepcja to inaczej czucie gtebokie, pochodzace z wiezadet, mie-
$ni, stawdw i Sciegien, dzieki niej np. majac zamkniete oczy, potrafimy
dotkna¢ palcem do nosa albo precyzyjnie trafi¢ widelcem do buzi.

Zmyst przedsionkowy, zwany réwniez zmystem réwnowagi, odpowiada
za czucie naszego ciata w przestrzeni, czyli daje nam informacje, gdzie
znajduje sie nasze ciato wzgledem przyciggania ziemskiego, wptywa na
wilasciwe napiecie miesniowe, prawidtowg postawe ciata, koordynacje,
umiejetnosc¢ czytania i wiele innych.

Dotyk jest uwazany za jeden z naszych najbardziej podstawowych zmy-
stéw, poniewaz Swiadomos¢ ciafa, planowanie motoryczne, percepcja



wzrokowa i rozwdj spoteczny/emocjonalny sg od niego tak bardzo za-
lezne.

Terapia integracji sensorycznej opiera sie przede wszystkim na wyréw-
nywaniu deficytéw w obrebie trzech wymienionych wyzej uktadéw
sensorycznych (czucie gtebokie, dotyk, rbwnowaga). Jezeli w naszym
organizmie wszystkie naptywajace z zewnatrz informacje sg odbierane
i przetwarzane poprawnie, czyli proces integracji sensorycznej prze-
biega bez zaktécen - widzimy $wiat jako przyjazne srodowisko. Potra-
fimy prawidtowo odpowiedzie¢, trafnie oceni¢ sytuacje, w ktérych sie
znajdujemy, i co najwazniejsze, nasze reakcje sa adekwatne do sytuacji,
ktéra nas spotkata. Trudnosci pojawiaja sie, kiedy nasz mézg z réznych
przyczyn nieprawidtowo odbiera i przetwarza zewnetrzne bodzce.
Dziecko moze mie¢ wéwczas trudnosci z wykonaniem i planowaniem
wihasnych dziatari, moze by¢ tez nadmiernie ruchliwe albo mie¢ ktopoty
z koncentracja uwagi. Pojawiajg sie rowniez zaburzenia w rozwoju ko-
ordynacji ruchu, opdézniony rozwdj mowy czy tez trudnosci z opanowa-
niem umiejetnosci czytania i pisania. W takiej sytuacji wsparciem dla
dziecka jest terapia integracji sensorycznej.

Zachowania, ktore wskazujq na problemy z integracja sensoryczna:

e Dziecko jest niespokojne, ptaczliwe, ma ktopoty z zasnieciem, cze-
sto wybudza sie w nocy.

® Ma trudnosci z jedzeniem.

e Jest niezdarne, stabo skoordynowane, ma trudnosci z ubieraniem
sie.

® Nie jest samodzielne.

® Ma problemy z utrzymaniem rownowagi, czesto przewraca sie na
prostej drodze.

® (zesto wpada na stojace przedmioty.

® Ma problem z koncentracja uwagi, czesto sie rozprasza.

® Przyjmuje nieprawidtowa postawe przy stoliku lub tawce - pod-
piera gtowe, zjezdza z krzesta.



Jest nadruchliwe, nie moze usiedzie¢ w jednym miejscu, czesto
zmienia aktywnosci i pozycje ciata.

Uwielbia karuzele i hustawki lub ich unika.

Porusza sie nieadekwatnie do sytuacji — zbyt wolno lub zbyt szyb-
ko.

Jest impulsywne, nadwrazliwe emocjonalnie, czesto sie obraza,
bywa uparte, niezadowolone bez przyczyny, trudno zrozumieé
powdd jego zachowania.

Trudno mu nauczy¢ sie jazdy na rowerze, hulajnodze.

Czuje sie niepewnie na niestabilnym podtozu np. materacu.
Przejawia duzy lek przed upadkiem lub wysokoscia, okazuje nie-
pokdj, gdy musi oderwac nogi od podtogi, np. wejs¢ na schody.
Nie toleruje zabiegdéw higienicznych np. mycia gtowy, kapieli, ob-
cinania wtoséw czy paznokci.

Nie lubi sie przytula¢, nie lubi niespodziewanego dotyku lub prze-
ciwnie nadmiernie obsciskuje, dazy do mocnego kontaktu fizycz-
nego.

Nie znosi metek od ubran.

Zwykle odmawia ubierania nowych rzeczy, woli nosic stare, czesto
juz znoszone rzeczy.

Nadmiernie zwraca uwage na brudne dtonie, unika brudzacych
zabaw.

Nieadekwatnie dopasowuje site do zadania.

Unika zabaw zespotowych z kolegami, rodzeristwem, jest kiepskim
zawodnikiem w zespole — myli kierunki, jest zagubione na boisku.
Sprawia wrazenie, ze nigdy sie nie meczy lub wrecz przeciwnie —
meczy sie bardzo szybko.

Ma problem z zaplanowaniem ruchu, nie wie, od czego zacza¢ wy-
konanie nowej czynnosci.

W nowym miejscu czuje sie zagubione, potrzebuje sporo czasu, by
sie odnalez¢ w otoczeniu.

Uwielbia ekstremalne przezycia np. skoki na gteboka wode, szybka
jazde na nartach na tzw. kreche, szybkie zjezdzalnie wodne, ciggle
mu mato, nie zwraca uwagi na niebezpieczernstwo.



® Ma trudnosci szkolne np. z czytaniem i pisaniem, cieciem nozycz-
kami, przestawia litery, cyfry, ma trudnosci w przepisywaniu z ta-
blicy, nie ma dominacji jednej reki.

Zachowania, ktore wskazuja na mozliwe trudnosci z integracja sen-
soryczna u malych dzieci:

e Dziecko jest nadmiernie ptaczliwe.

® Ma problemy ze snem — czesto wybudza sie w nocy.

¢ Nie lubi by¢ brane na rece, przytulane.

® Nie toleruje spaceréw.

® Nie toleruje ostrego $wiatfa.

e Jest bardzo wrazliwe na dzwieki.

e Zwykle ptacze podczas kapieli.

¢ Nie lubi jezdzi¢ samochodem.

® Ma trudnosci ze ssaniem, jedzeniem.

® Nie znosi dotyka¢ dtonig lub stopami réznych faktur np. piasku,
trawy.

¢ Unika kontaktu wzrokowego.

e Jest w ciagglym ruchu, potyka sie o wtasne stopy.

e Jest nadmiernie spokojne.

Przyczyny zaburzen integracji sensorycznej:

* Uwarunkowania genetyczne lub dziedziczenie.

® Czynniki prenatalne (substancje szkodliwe dla ptodu, stosowanie
uzywek, takich jak papierosy, alkohol, inne srodki psychoaktywne,
popularnie nazywane narkotykami).

® Przedwczesny pordéd.

® Niska masa urodzeniowa.

e Stres dziecka zaraz po narodzinach (zwraca sie uwage na stres na
skutek cesarskiego ciecia), niekorzystne okolicznosci okotoporo-
dowe (czynniki srodowiskowe, przedtuzajaca sie zéttaczka, niedo-
stateczna stymulacja oraz dtugotrwata hospitalizacja).



Terapia integracji sensorycznej

Terapia integracji sensorycznej bywa czesto okreslana mianem ,nauko-
wej zabawy”. Podczas sesji terapeutycznej dziecko wykonuje rézne ak-
tywnosci dostosowane do jego potrzeb. Terapeuta tak organizuje prze-
strzen i planuje zabawy, aby stwarza¢ dziecku sytuacje do jak najlepszej
adaptacji. Przez przyjemng i interesujaca dla dziecka zabawe dokonuje
sie integracja bodzcéw zmystowych oraz doswiadczen ptynacych do
osrodkowego uktadu nerwowego. Wszystko to pozwala na lepsza orga-
nizacje dziatan.

Terapia SI nie jest uczeniem konkretnych umiejetnosci (np. jazdy na
rowerze, czytania), ale usprawnianiem pracy systemow sensorycznych
i proceséw ukfadu nerwowego, ktére sg baza do rozwoju tych umiejet-
nosci. W toku pracy tg metodg terapeuta stymuluje zmysty dziecka oraz
usprawnia takie zakresy, jak np. motoryka mata, motoryka duza, koordy-
nacja wzrokowo-ruchowa. Zadaniem terapeuty jest, przy zastosowaniu
odpowiednich technik, eliminowanie, wyhamowywanie lub ogranicze-
nie niepozadanych bodzcéw obecnych przy nadwrazliwosciach senso-
rycznych lub dostarczanie silnych bodzcéw, co jest konieczne przy pod-
wrazliwosciach systeméw sensorycznych.

Wyposazenie sal integracji sensorycznej

Terapia odbywa sie w sali, ktéra powinna by¢ do tego odpowiednio przy-
gotowana. Terapia integracji sensorycznej wykorzystuje specjalistyczny
sprzet, ktéry uzywany jest do wspomagania, modyfikowania albo przy-
wracania funkcji w zaburzeniach integracji sensorycznej. Wsrod takiego
sprzetu znajduja sie przede wszystkim narzedzia i pomoce do stymula-
¢ji trzech podstawowych zmystéw: propriocepcji (czucia gtebokiego),
dotyku i rownowagi (uktad przedsionkowy). W dalszej kolejnosci wyko-
rzystywane sg pomoce do stymulacji stuchu, wzroku i wechu. Sala wy-
posazona jest tak, ze umozliwia terapeucie przeprowadzanie ¢wiczen
z dzie¢mi z zaburzeniami ruchowymi i posturalnymi oraz z zaburzenia-


https://mojebambino.pl/466/Propriocepcja-czucie-glebokie
https://mojebambino.pl/532/Pomoce-fakturowe-i-dotykowe
https://mojebambino.pl/414/Pomoce-do-percepcji-sluchowej
https://mojebambino.pl/180/Pomoce-do-percepcji-wzrokowej
https://mojebambino.pl/516/Aromaterapia

mi planowania motorycznego, modulacji sensorycznej, rejestracji sen-
sorycznej i réznicowania sensorycznego.

Korzysci z udziatu w terapii SI:

Zwiekszanie checi do podejmowania aktywnosci i motywacji do
poznawania i odkrywania otoczenia.

Zwiekszanie checi do nawigzywania kontaktu z innymi osobami,
przedmiotami i zjawiskami.

Wzbudzanie uczucia zadowolenia i poczucia bezpieczenstwa, kto-
re znacznie utatwia pokonywanie leku i wtasnych stabosci.
Zwiekszanie mozliwosci kontaktu i poznawania réznych bodzcow,
a co za tym idzie bazy doswiadczen.

Poprawa orientacji w schemacie wiasnego ciata oraz przestrzeni.
Doskonalenie pracy poszczegdélnych analizatoréw.

Rozwdj funkcji emocjonalnych, spotecznych, komunikacyjnych,
ruchowych oraz poznawczych.

Przyktady ¢wiczen wspomagajacych terapie
dziecka

Cwiczenia do wykonywania w warunkach domowych

System nerwowy dziecka wyciszamy poprzez wykonywanie ponizszych
cwiczen:

1.

Masaz uciskowy rak, nég i plecéw przy uzyciu réznego rodzaju fak-
tur. Wykonujemy go dwa razy dziennie, np. rano, po przebudzeniu,
gdy dziecko nie jest jeszcze ubrane, i wieczorem, przed zasnieciem.
Technika polega na powolnym, ale mocnym uciskaniu rak, nég
i plecow dziecka. Masaz najlepiej wykonywad, uzywajac szorstkich
i wyrazistych faktur, np. rekawicy kapielowej, ostrzejszej gabki itp.
Dobrze jest, zeby dziecko wspolnie z rodzicem wybierato fakture,
ktéra bedzie masowane (miekkie, twarde, kolczaste, szorstkie).

Masaz wyciszajacy — watkowanie, opukiwanie, dociskanie: dziecko
znajduje sie w pozycji lezacej na brzuchu. Wykorzystujac pianko-



wy watek (,makaron” uzywany do nauki ptywania), watkujemy cate
ciato dziecka, zaczynajac od szczytu plecéw az do konca stép.

. Masaz wyciszajacy z wykorzystaniem kotderki obciazeniowe;j:
dziecko znajduje sie w pozycji lezacej na brzuchu. Przykrywamy
dziecko (z wyjatkiem gtowy) kotderka obcigzeniowa. Dodatkowo
powolnymi ruchami uciskamy dtorimi cate ciato.

. Zawijanie w materac lub gruby koc: Ktadziemy dziecko na mate-
rac, a nastepnie zawijamy go w rulon. Bawimy sie w hot doga, na-
lednika itp. Dodatkowo pod materacem moze znajdowac sie kol-
czasta mata lub inne drobne przedmioty, ktére dodatkowo beda
stymulowaé. Mozna réwniez uciskac i ostukiwac cate ciato dziecka
poprzez materac. Nastepnie rozwijamy zdecydowanym ruchem
materac lub pozwalamy dziecku samemu prébowac uwolnic sie,
umozliwiajac mu sitowanie i samodzielne przeciskanie sie.

. Kompresja stawéw: dziecko znajduje sie w pozycji stojacej lub sie-
dzacej. Ustawiamy sie za jego plecami, kladziemy rece na ramio-
na, a nastepnie mocno uciskamy do dotu okoto 5-10 razy. Potem
tapiemy powyzej i ponizej tokcia, i rbwniez mocno dociskamy, tak
jakbysmy chcieli zblizy¢ do siebie przedramie i ramie (reka dziecka
musi by¢ prosta). W podobny sposéb wykonujemy kompresje na
nadgarstku. Jedna reka trzymajac za dton dziecka, a druga powy-
zej nadgarstka. Nastepnie dociskamy stawy kolanowe i stawy sko-
kowe.

. Masaz catego ciata przy pomocy szczotek sensorycznych: masaz
najlepiej wykonywac¢ dwa razy dziennie - rano i wieczorem. Wy-
korzystujac réznego rodzaju szczotki, szorstkie rekawice lub gabki
masujemy cate ciato dziecka (rece, nogi i plecy). Wazne jest, aby
uzywac tylko takich przyrzaddéw i faktur, ktére s absolutnie tole-
rowane i akceptowane przez dziecko. Masaz mozna wykonywa¢
podczas kapieli.

. Masaz wyciszajacy - dociskanie dziecka do ciata rodzica. Gdy
dziecko siedzi na kolanach dorostego, obejmujemy je ramionami
i dociskamy do swojego ciata.



Zabawy do wykonywania w warunkach swietlicowych

1.

Zabawa,woda-lad” — poprawia odbiér czucia ruchu, poprawia sku-
pienie uwagi.

Zabawa ,przecigganie liny’, ,przepychanie $ciany plecami’, ,walka
kogutéw” — wzmacnia stabilizacje centralna.

Pajacyki, czworakowanie do przodu i bokiem — poprawiajg wspot-
prace miedzypdtkulowa, koordynacje ruchowa, czucie ciata.
Turlanie po podtodze, wiatraczki, obroty na krzesle obrotowym,
zaczynamy w lewg strone 3-5 razy i z powrotem — dostarczajg mé-
zgowi bodzcéw z mniej doswiadczanego ruchu, dostymulowanie
tego obszaru powinno z czasem wptyna¢ na wyciszenie systemu
nerwowego. Oczywiscie dostarczamy kontrolowanej ilosci bodz-
cow. Obserwujemy zachowanie dziecka.

. Chodzenie po nieréwnym podtozu, tor przeszkédd, poduszki, watki,

ksiazki, réwniez chodzenie tytem — usprawnia mechanizmy réw-
nowazne.

Zabawa ,lina parzy” — usprawnia koordynacje ruchowg i wzroko-
wo-ruchowa.

Marsz z gtosnym tupaniem, rowerek w parach, zabawa ,odklejanie
od podtogi’, ,rozwigzywanie paczki’, rbwniez wykonywane w pa-
rach — poprawia czucie ciata.

Zabawy w kaszy/ryzu, wyszukiwanie skarbéw, chodzenie po sciez-
ce dotykowej, masaz dtoni i stép zréznicowanymi fakturami — do-
skonalenie czucia réznicujacego.

Kotyska na plecach i na brzuchu (po 10-15 sekund) — wzmacnia
napiecie miesni prostownikdw i zginaczy, wzmacnia stabilizacje
centralng, wycisza ukfad nerwowy dziecka.
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