Kim jestesmy?

Osrodek Profi laktykl 1 SOCJOtera pn Osrodek ,,Pepek” jest miejscem, gdzie profesjonalng pomoc oraz wsparcie
dla Dzieci i Mtodziezy otrzymujg dzieci, mtodziez oraz ich rodzice i opiekunowie.
Fundacja ETOH Szczegblna opieka otaczamy dzieci i mtodziez doswiadczajacych

trudnosci w rodzinie z problemem uzaleznienia i/lub przemocy.

,,Pepek”

0d 1994 roku dziatamy na terenie Dzielnicy Srédmiescie oraz realizujemy
projekty we wspétpracy z Wydziatem Sportu i Spraw Spotecznych Dzielnicy
Srédmiescie oraz z Biurem Polityki i Projektéw Spotecznych m.st. Warszawy.

Wspétpracujemy réowniez z innymi instytucjami i organizacjami
pozarzagdowymi na terenie catej Warszawy.

Nasi mtodzi odbiorcy s3 kierowani do naszej placéwki przez rodzicéw,

Jak sie z nami skontaktowac? o . h o .
pedagogoéw i psychologéw szkolnych, kuratoréw czy pracownikéw socjalnych.

W celu uméwienia sie na wizyte nalezy zadzwoni¢ pod numer:
Tel. stacjonarny: 22 828 21 99

Tel. komérkowy: 668 320 608 Czym sie kierujemy?

Media spotecznosciowe:
Messenger, Facebook, strona internetowa Fundacji ETOH.

ZROZUMIENIE - ZYCZLIWOSC - BEZPIECZENSTWO

Wszystkie dziatania pomocowe, zaréwno w kontakcie indywidualnym,
jak i grupowym, odbywaja siew atmosferze zrozumienia, zyczliwosci

i bezpieczenstwa. Maja na celu pomoc naszym odbiorcom w nabywaniu
umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami rodzinnymi.

Chcemy pokaza¢, ze trudnosci mozna rozwigzywac.

Warszawa ‘ Pracujemy na zasobach rodziny, odwotujac sie do ich potencjatu
FUNDACIA —— ETOH i mozliwosci na réznych etapach funkcjonowania.




Cele pomocy:

Zrozumienie i radzenie sobie z emocjami w rodzinie
z problemem uzaleznienia i/lub przemocy.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych.
Wsparcie w trudnych sytuacjach zyciowych
Budowanie pewnosci siebie i samooceny.

Uczenie strategii radzenia sobie ze stresem, lekiem i innymi
problemami zdrowia psychicznego.

Rozwéj umiejetnosci radzenia sobie z problemami.

Wsparcie w rozwoju poznawczym - pomoc W koncentracji, uczeniu sie.

Promowanie zdrowych relacji.
Przygotowanie do przysztosci - pomoc w planowaniu przysztosci,

w tym wyborach edukacyjnych i zawodowych,
oraz w przejsciu do dorostos

POMOC JEST BEZPLATNA

ZNAIDZ POMOC W NASZE) PLACOWCE.
NIE CZEKAJ. ZADZWON JUZ DZIS.

Projekt finansowany ze $rodkéw Dzielnicy Srédmiescie m.st. Warszawy
we wspotpracy z Wydziatem Sportu i Spraw Spotecznych:

W ramach zadania: Wspieranie dziatan w obszarze przeciwdziatania
alkoholizmowi, narkomanii i przemocy domowej w Dzielnicy Sr6dmiescie
m.st. Warszawy w latach 2025 - 2026

«Wyréwnywanie Szans - Program Wsparcia, Edukacji i Rozwoju
Umiejetnosci Spotecznych w Rodzinach”
Dziatania obejmuja:

Indywidualne oddziatywania pedagogiczne skierowane do

dzieci i mtodziezy:
Terapia Biofeedback — dedykowana dzieciom i mtodziezy w wieku 6-26 lat,
wspierajgca regulacje emocji, koncentracje i radzenie sobie ze stresem.
Terapia Integracji Sensorycznej — skierowana do dzieci w wieku 3-10 lat,
wspomagajaca rozwoj sensoryczno-motoryczny.
Terapia pedagogiczna — przeznaczona dla dzieci w wieku 4-11 lat, rozwijajaca
kompetencje edukacyjne i emocjonalne.

Wsparcie psychologiczne w ramach kontaktu indywidualnego:
Indywidualne wsparcie psychologiczne dla dzieci i mtodziezy -

w wieku 3-18 lat, oferujgce pomoc w radzeniu sobie z trudnosciami
emocjonalnymi i spotecznymi.

Specjalistyczne wsparcie i doradztwo pedagogiczne dla rodzicow

i cztonkéw rodzin:

* Konsultacje specjalistyczne dla rodzicéw dzieci i mtodziezy — w wieku 3-18 lat.
» Mediacje rodzinne — pomagajace w rozwigzywaniu konfliktéw i budowaniu pozy
relacji rodzinnych.

» Warsztaty rozwoju umiejetnosci spotecznych dla rodzicow

» Warsztaty pracy z ciatem - ,,Yoga dla rodzicow"

Dziatania dla catych rodzin:
Warsztaty rodzinne z planszéwkami



