Kim jestesmy?

Osrodek Profi laktyki i Socjotera pn Osrodek ,,Pepek” jest miejscem, gdzie profesjonalng pomoc oraz wsparcie
dla Dzieci i MtodZIezy otrzymujg dzieci, mtodziez oraz ich rodzice i opiekunowie.
Fundacja ETOH Szczeg6lng opieka otaczamy dzieci i mtodziez doswiadczajacych

g y

trudnosci w rodzinie z problemem uzaleznienia i/lub przemocy.

,,Pepek”

0d 1994 roku dziatamy na terenie Dzielnicy Srédmiescie oraz realizujemy
projekty we wspoétpracy z Wydziatem Sportu i Spraw Spotecznych Dzielnicy
Srédmiescie oraz z Biurem Polityki i Projektéw Spotecznych m.st. Warszawy.

Wspétpracujemy réwniez z innymi instytucjami i organizacjami
pozarzgdowymi na terenie catej Warszawy.

Nasi mtodzi odbiorcy sg kierowani do naszej placéwki przez rodzicéw,

Jak sie z nami skontaktowac? o h h o .
pedagogéw i psychologéw szkolnych, kuratoréw czy pracownikéw socjalnych.

W celu uméwienia sie na wizyte nalezy zadzwonic¢ pod numer:
Tel. stacjonarny: 22 828 21 99

Tel. komoérkowy: 668 320 608 Czym sie kierujemy?

Media spotecznosciowe: ZROZUMIENIE - ZYCZLIWOSC - BEZPIECZENSTWO

Messenger, Facebook, strona internetowa Fundacji ETOH.

Wszystkie dziatania pomocowe, zaréwno w kontakcie indywidualnym,
jak i grupowym, odbywajg siew atmosferze zrozumienia, zyczliwosci

i bezpieczenstwa. Maja na celu pomoc naszym odbiorcom w nabywaniu
umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami rodzinnymi.

Chcemy pokaza¢, ze trudnosci mozna rozwigzywac.

Warszawa ’ Pracujemy na zasobach rodziny, odwotujac sie do ich potencjatu
FUNDACI ETOH i mozliwosci na réznych etapach funkcjonowania.




Cele pomocy:

Zrozumienie i radzenie sobie z emocjami w rodzinie

z problemem uzaleznienia i/lub przemocy.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych.

Wsparcie w trudnych sytuacjach zyciowych

Budowanie pewnosci siebie i samooceny.

Uczenie strategii radzenia sobie ze stresem, lekiem i innymi
problemami zdrowia psychicznego.

Rozwdj umiejetnosci radzenia sobie z problemami.

Wsparcie w rozwoju poznawczym - pomoc w koncentracji, uczeniu sie.
Promowanie zdrowych relacji.

Przygotowanie do przysztosci - pomoc w planowaniu przysztosci,
w tym wyborach edukacyjnych i zawodowych,

oraz w przejsciu do dorostosci.

Kazdy przypadek jest indywidualny, dlatego cele terapii
dostosowujemy do konkretnych potrzeb i sytuacji rodziny.

ZNAIDZ POMOC W NASZEJ PLACOWCE.
NIE CZEKAJ. ZADZWON JUZ DZIS.

POMOC JEST BEZPLATNA
Realizowane projekty w naszym Osrodku:

Projekt finansowany ze $rodkéw Dzielnicy Srédmiescie m.st. Warszawy
we wspotpracy z Wydziatem Sportu i Spraw Spotecznych:

W ramach zadania: Prowadzenie placéwek wsparcia dziennego na terenie
Dzielnicy Srédmiescie m.st. Warszawy w latach 2024 — 2027

"Pomoc jest blizej niz myslisz - wsparcie dla dzieci i ich rodzin"
Dziatania obejmuja:
Wsparcie w ramach grup socjoterapeutycznych dla dzieci wieku
7-10 lat, 11-13 lat, 14-16 lat.
Wsparcie indywidualne dla dzieci i mtodziezy 6-18 lat (lub do ukoriczenia

szkoty sredniej), konsultacje specjalistyczne dla rodzicéw/opiekunéw/rodzin.

Wsparcie psychologiczne dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw w formie
krotkoterminowej i dtugoterminowej.

Sesje rodzinne w celu poprawy funkcjonowania rodziny.

Konsultacje dla rodzicéw w celu wsparcia w przezwyciezaniu trudnosci
w relacji z dzieckiem.

Projekt finansowany przez Urzad Miasta Stotecznego Warszawy, realizowany
we wspotpracy z Biurem Pomocy i Projektéw Spotecznych w latach 2024-2027
W ramach zadania: Rozwéj oferty dla mieszkaricow m.st. Warszawy w obszarze
przeciwdziatania alkoholizmowi.

"0d Kryzysu do Rozwoju. Program wspierania rodziny z problemem
uzaleznienia od alkoholu".
Dziatania obejmuja:

Konsultacje Diagnostyczne.

Poradnictwo Psychologiczne i Pedagogiczne:
Specjalistyczne konsultacje dla rodzicéw dzieci w wieku 6-12 lat.
Specjalistyczne konsultacje dla rodzicéw nastolatkéw
podejmujacych ryzykowne zachowania.
Specjalistyczne konsultacje dla matek wychodzacych z uzaleznienia.
Wsparcie psychologiczne dla mtodziezy w wieku 16-19 lat,
podejmujacej zachowania ryzykowne.
Terapia pedagogiczna dla dzieci w wieku 5-13 lat.
Wsparcie grupowe dla rodzicéw nastolatkéw podejmujacych
ryzykowne zachowania.

Warsztaty:
Warsztaty rozwoju osobistego dla rodzicéw nastolatkéw podejmujacych
ryzykowne zachowania oraz matek wychodzacych z uzaleznienia.
Warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow.
Warsztaty dla rodzicow mindfulness.

Dziatania edukacyjne dla rodzicow/cztonkéw rodzin - informacje
bed3 umieszczane na biezaco na stronie internetowej Fundacji ETOH:

Wyktady dla rodzicéw i ich bliskich. W latach 2025-2027.

Podcasty w zakresie problemu uzaleznienia i funkcjonowania

w rodzinie dzieci w latach 2025-2027.

Broszury dla dzieci i mtodziezy oraz dla rodzicéw — w latach 2026-2027.

Nasze programy maja na celu wsparcie rodzin w radzeniu sobie ze skutkami
uzaleznienia od alkoholu w rodzinie, oferujac szeroka game ustug
diagnostycznych, terapeutycznych i edukacyjnych.



